SCENARIUSL

DOBRE NAWVKi: NASZE DZIENNIKI
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JOBRE NAWVK: NASZE i nzmumm

KONTEKST

WPROWADZANTE DOBRYCH NAWYKOW, NTE TYLKO 2YWTENTOWNCH, WYMAGA
SYSTEMATYCZNOSCE T DETERMINACTT. POMOC W TYM WSZYSTKIM MOZE DZTENNTCZEK,
DZIEKT KTOREMU £ATWIET JEST ANALLZOWACSWOJ STYL ZYCTA T WYCHWYCIC 0BSZARY,
KTORE WYMAGATA WZMOZONYCH DZLAEAN . ZACHEC SWOTCH UCZNTOW DO PROWADZENTA
DZTENNTCZKA DOBRYCH NAWSKOW.

ZADANiE i5

 JACHFC SWOTCH PODOPTECZNYCH DO ZAOZENTA
DITENNICZKOW STYLU 2YCTA.,

» POPROS UCENNCE LUCZNIGN O NOTOWANIE PRZEZ YOZIE: |
SPOZYIYCHPOSIEKGH, DEUGOSCT SNU ORAZ CZASU TRODZATU AKTYWNOSCL |

* 20 TYGODNIU WSPOLNIE PRZEANALLIUICIE T PODSUMUJCTE SWOJEDZIAEANTA. |
NTECH KAZDY UCZEN POWTE, CO CHCTALBY POPRAWC SAM U STEBTE i

o USTALCEE, W JAKCH BSZARACH TDZZE DOBRE, 1 i
JAKTE WAMAGATA NIECO WIEKSZET UWAGL |
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WSKAZOWKA

WUSTALANTU POZIOMU AKTYWINOSCT, NP. DZTENINE] LTCZBY KROKOW,
MOZE POMOC ZATNSTALOWANTE APLTKACTT W TELEFONIE.
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