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~ WRROWADZANITE DOBRYCH NAWSKOW, NIE TYLKO ZYWIENTOWYCH, WYMAGA
~ SYSTEMATYCZNOSCL L DETERMINACIT. POMOC W TYM WSZYSTKIM MOZE DITENNTCZEK,
DZIEKT KTOREMU LATWIE] JEST ANALTZOWACSWOJ STYL ZYCLA T WYCHWCTC OBSZARY,
KTORE WYMAGATA WZMOZONYCH DZLAEAN . ZACHEC SWOTCH UCZNTOW DO PROWADZENTA
DZTENNTCZKA DOBRYCH NAWSKOW.
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 JACHEC SWOTCH PODOPTECZNYCH DO ZAOZENTA
DITENNICZKOW STYLU 2YCTA.,

o POPROS UCZENNICE TUCZNTOW O NOTOWANTE PRZEZ TYDITEN: |
SPOZYTYCH POSTEKOW, DEUGOSCT SNU ORAZ CZASUTRODZAJU AKTYWNOSL 1§

o PO TYGODNTU WSPOLNTE PRZEANALTZUTCTE T PODSUMUCIE SWOTE DITAEANTA. |
NTECH KAZDY UCZEN POWTE, CO CHCTALBY POPRAWC SAM U STEBTE |

 STALCTE, W JAKTCH OBSZARACH TDZTE DOBRZE,
JAKTE WYMAGAJA NIECO WIEKSZET UWAGL.

| WSKAZOWKA
[ N USTALANTU POZEOMA AKTYWINOSCL, NP, DITENNEJ LICEBY KROKGW,
| MOZEPOMGC ATNSTALOWANTE APLTKACTT W TELEFONTE
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