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Owoce i warzywa są nie tylko kolorowe, zdrowe i piękne – potrafią być też
znakomitą przekąską! Jedne zawierają dużo witaminy C, inne mają dużo

błonnika czy potasu. Dla każdego, bez względu na wiek, są cennym
źródłem witamin i wartości odżywczych. Pora, by sprawdzić, czy uczniowie

sprawnie poruszają się w tej tematyce. Wspólnie stwórzcie swój własny
szkolny alfabet owoców i warzyw!

KONTEKST

 •     Podziel klasę na zespoły: 4-5-osobowe.
 • Każda grupa ma za zadanie przyporządkować owoc lub warzywo do każdej 

z liter alfabetu (bez polskich znaków).
 • Warto popisać się wiedzą i uwzględnić nawet te mniej znane – patisony  

i fenkuły są mile widziane. 
 • Gdy grupy ukończą zadanie, zbierzcie wszystkie propozycje i omówcie je.

 • To Wasz wspólny warzywno-owocowy alfabet! 

ZADANIE
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