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PRZYGOTUJ SIĘ NA TELETURNIEJ!

Warzywa i owoce pełnią ważną rolę w życiu człowieka, zarówno tego
dorosłego, jak i młodszego. O wiedzę warto dbać od najmłodszych lat! Te

świeże, zdrowe produkty są istotnym źródłem wielu składników
odżywczych niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania. Niestety,

dzieci niechętnie sięgają po warzywo lub owoc same z siebie. Warto
wzmacniać ich dobre nawyki żywieniowe… poprzez zabawę!

KONTEKST

	• Przygotuj uczniów – uprzedź, że na następnej lekcji będziecie szczegółowo 
omawiać dobre nawyki żywieniowe.

	• Wstępnym zadaniem uczniów jest zapoznać się z witaminami, wartościami odżywczymi  
warzyw i owoców oraz racjonalnym odżywianiem. Mogą korzystać z różnych źródeł.

	• Stwórz bazę pytań dotyczącą wyżej wymienionych zagadnień.

	• Pora na klasowy „teleturniej”!

	• Zaangażuj klasę do zabawy. Każdy uczestnik otrzyma zestaw pytań.

	• Uczniowie, którzy nie udzielą prawidłowej odpowiedzi, przyglądają się  
pozostałym uczestnikom na „widowni”.

	• W ten sposób wyłoni się trójka uczniów, która przejdzie do wielkiego finału.

	• Tytuł zwycięzcy otrzyma osoba, która wykazała się największą wiedzą.
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