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WPROWADZATAC TEN TEMAT MAMY NA CBLU ZACHECENe Dzieci

- DO SPOZVWANiA OWOCOW i WARZVW i KSZTALTOWANiE

NAWYKU ZDROWEGO JEDZENiA ORAZ ROZUMiENi€
ZNACZENiA WiTAMiN DLA ZDROWIR. ~===



TR
SGENARIUSZ ZABAWV

COT0 SA WlTAMlNV?

WEASNiE, CO TO SA TR WITAMiNY
I SKAD Si€ BiORA?

|

GZAS TRWANIA  POMOCE:

1 5 MIN BRAK

AKCIA:

: ~ + POSADI DIIECI W KOLL.

« WITASNL] W PRIYSTEPNY SPOSCB POJECLE WLTAMIN - DITEKT WLTAMINOM NASIE ORGANLIMY 54
W STANIE DOBRZE FUNKCIONOWAC LUTRIYMIWAC NAS W IDROWLU. IM WIECE] WLTAMIN SPOZIWAMY,
THM NAST ORGANLIM LEPIES CHRONE NAS PRIED CHOROBAME. WSIYSTKICH WITAMIN JEST BARDIO U0

L KAZDATNICH ODPOWIADA 24 DOBRE UNKUONOWAN POSICZEGOLNYCH STREF ORGANLIMU.
A GDITE MOZEMY JE INALELCT NATWIECE] W IAM INAJDUE§ iwwm( {WACH T OWOCACH.
« JAPYTAT, JAKIE WARIYWA 1 ONOCE INATA DITECL? JACHEC JE, JBY WAMIENTEY ICH JAX NATWIECE)




-~ SCENARIUSZ ZABAWY &

 NATROPR wmmm

‘ UZAS TRWANiA  POMOCE:

I 20 MlN RYMOWANE ZAGADKT, 12 KOPERT T FRAGMENTAME UKEADANKT WSRODKU

= TLUSTRACIE OWOCOW T WARZYW, WOREK PRAWDIIWE WARZYWA T OWOCE
POTRZEBNE DO WYKONANIA ZADANTA TIL, PRODUKTY T SPRIFT POTRZEBNE DO
WYKONANIA KOKTAJLU (PRIEPLS PODANY NA KONCU SCENARTUSTA).

AKCJA:

- « PODITEL DITECE NA CITERY DRUZYNY.

< WIINAC W POMIESICIENTU TR STACTE” TIADANTAMLDLA DITECL.
o GRUPA, KTORA WYKONA JADANTA A TEWSIISTRICH TRECH STACTL, 1A KAIDA
INICH OTRZYMUJE KOPERTE ZDWOMA LOSOWYM ELEMENTAMI UKEADANKI.
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\ A TROPIZWITAMIN

STACTA 1: ZAGADKi

; « ODCIYTUJ RYMOWANE LAGADKL.
» APROS DIIECT DO IGADYWANTA, 0 JAKIE WARIYWA LUB OWOCE CHODIL. KAIDA T GRUP
POWINNA GADNAC 2 IAGADKT, ABY ZALICIYC JADANIE.

« JA WYKONANIE ZADANTA GRUPA OTRIYMUJE KOPERTE 2 ERAGMENTEM UKEADANKL

. TRUSKAWKA »E
JEST CIERWONA T MALUTA, PESTEK NA NLE] WIELE, /
W SMAKU JEST StODZIUTKA, W SMIETANIE LUBT KAPTELE. :

: BANAN "
LUBIA GO LUDZIE, LUBLA GO MAEPY, JESTIOETY I DUGI - TO NIE SA4 JARTY .

~ JAGODA |
L MAtAJESTTHOLETOWA 1 KRIACIKA WYRASTA - JUL WIESL O CZYM MOWA?

L CVTRYNA
JOTA JESTT KWASNA W HERBACLE SOBLE PtYWA WITAMINY C CTOD NIEJ PRIYBYWA.



| COBULA
PEWNIE JUZ JA INACTE T WAS NIE ZASKOCIY, JE PRIY
OBIERANIU TROCHE SICIYPIE W OCLY.

-r)

GRUSZKA » '
WIGLADA JAK IARGWKA, 1 DRIEWA SOBLE SPADA -~
MASE SEODICEY W SOBIE POSIADA. i

KAPUSTA
HELONAT OKRAQ[A C1SIESKEADA NA OBEAD SURONKE SIE NIET NAKADA.

.'/‘ .
9

TieMNiRKi
- LTICH BULWIASTYCH WARZYW DUZY JEST POIYTEK:
~ StUZA DO PLACUSIKOW, PUREE ALBO FRYTEK.
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B TROPiR WTAMIN

STACJA 2: WARZVWA CZV 0woce?

-« PODZIEL STOLTK NA DWIE CZESCE ~ NA JEDNE] UMLESC KARTKE I NAPISEM ,OWOCE”, A NADRUGIE] , WARZYWA.
* WRECI DIIECIOM TLUSTRACTE OWOCOW T WARIYW (PAPRYKA, JAGODY, MAREHEW ITELONY GROSIEK, TRUSKAWKA,
~ OGOREK, KIWL, KALARERA, KAPUSTA, GRUSIKA, BURAK, BANAN).
« POPROS DILECT O PRIYPORZADKOWANIE TLUSTRACJT DO ODPOWLEDNICH IBI0ROW.
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~NA TROPIE WlTAMlN

STACTA 3:

= « WEOI DO WORKA WARZYWA T OWOCE: ‘
& PAPRYKE, ZIEMNLAKA, BANANA, CYTRINE, JABEKO, GRUSIKE, LUB INNE, JAKLE AKURAT MASI DOSTERNE.
e « POPROS, ABY KAIDY T DANE] DRUZINY WEOD¥E REKE DO WORKA T WYEACINTE 24 POMOCA DOTYKU ZGADE,
\\ AK[WARZYWOlUBOWOETRZYMAWREKU

« TADANIE JST ALIC ON[ JSLLGRUPA ODGADNIECO NATHNIES S PRODUKTOW.
(] YBARD TELICINYCH GAUPACH, TE WARTOSE NOINA INODYFIKOWAC).

ROZWIAZANie:

« OPROSDIIECL It WSDYSTKICH GAUP, ABYZTEBRANICH SRAGHENTO
UKCADANKE URODYY WSPGLNTE PRIEP NA KOKTATL
« WKONAJCIE GO WSPOLNIE L . SACINEGO)




A AN,
PRZEP;S NA KOKTAJL &
V OKEATANKA 'l
**“SKlAllmkl PRZYGOTOWAHC: \
~ oL SKGIABREK  UMYTET OBRANE OWOCE Lo

o LKCRANANOW  UMIESICZAMY W DUZE) MISCE
 IKGGRUSIE  IMIKSUJE MY T UYCIE BLEN-
o xoomwom 6, DRA NA GEADKI MUS.
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