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O CO CHODZI?
Z POLA NA TALERZ

WPROWADZAJĄC TEN TEMAT MAMY NA CELU ZAPOZNANIE UCZNIÓW 
Z PRODUKCJĄ ŻYWNOŚCI, UŚWIADOMIENIE, ŻE WARZYWA 

I OWOCE POWSTAJĄ Z NASION. POKAŻEMY TAKŻE JAK 
PRZEBIEGA PROCES PRODUKCJI CHLEBA. 
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SCENARIUSZ ZABAWY

Z POLA NA TALERZ

WSPÓLNIE SPRAWDŹMY, CZEGO TRZEBA,
ŻEBY Z POLA PRZEJŚĆ DO... CHLEBA ;)

• POPROŚ DZIECI, ABY USIADŁY W KÓŁKU
    • POŁÓŻ NA ŚRODKU WYCIĘTE Z PREZENTACJI ILUSTRACJE

    • WSPÓLNIE Z DZIEĆMI UŁÓŻCIE JE WE WŁAŚCIWEJ KOLEJNOŚCI. OPOWIEDZ W SKRÓCIE 
O KAŻDYM Z ELEMENTÓW PROCESU POWSTAWANIA CHLEBA

CZAS TRWANIA
10 MIN

AKCJA:

POMOCE:
WYCIĘTE ILUSTRACJE Z PREZENTACJI
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SCENARIUSZ ZABAWY

SIANIE ZBOŻA

WYRASTANIE ZBOŻA
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SCENARIUSZ ZABAWY

ŚCINANIE DOJRZAŁEGO ZBOŻA. 

MIELENIE ZIAREN NA MĄKĘ.

 KTO POWIE, 

JAK SIĘ NAZYWA

MASZYNA WIDOCZNA 

NA ZDJĘCIU? 

CIEKAWOSTKA: MĄKA CZĘSTO JEST 

ODSIEWANA I MIELONA WIELOKROTNIE, 

ŻEBY ZAWIERAŁA JAK NAJMNIEJ POZOSTAŁOŚCI 

PO MIELONYM ZBOŻU I BYŁA BARDZO PUSZYSTA.

 JEST JEDNAK MĄKA, KTÓRĄ MIELI SIĘ TYLKO 

RAZ – Z TEGO POWODU NAZYWAMY JĄ RAZOWĄ. 

TAKA MĄKA ZAWIERA  DUŻO RESZTEK

 Z NIEZMIELONEGO ZIARNA, 

KTÓRE SĄ NIEZWYKLE CENNE DLA NASZYCH 

ORGANIZMÓW. Z TEGO POWODU 

WARTO CZĘSTO SIĘGAĆ PO WYPIEKI 

Z MĄKI RAZOWEJ!
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SCENARIUSZ ZABAWY

WYRABIANIE CIASTA NA CHLEB

FORMOWANIE BOCHENKÓW
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SCENARIUSZ ZABAWY

PIECZENIE CHLEBA

SMACZNEGO!



7

SCENARIUSZ ZABAWY

ZIARENKA
DZIECI W KÓŁKO, GRA PIOSENKA -
NIECHAJ ROSNĄ NAM ZIARENKA!

• WYJAŚNIJ DZIECIOM, ŻE TERAZ ONE BĘDĄ MAŁYMI ZIARENKAMI, Z KTÓRYCH WYRASTA ZBOŻE. 
    • POPROŚ DZIECI, ABY KUCNĘŁY.

    • ODTWÓRZ MUZYKĘ
    • POPROŚ, ABY DZIECI POWOLUTKU WSTAWAŁY W RYTM MUZYKI. WYJAŚNIJ, 

ŻE SĄ TERAZ KIEŁKUJĄCYMI ZIARENKAMI, Z KTÓRYCH WYRASTAJĄ WARZYWA I OWOCE. 
MOŻESZ UROZMAICIĆ ZABAWĘ MÓWIĄC NA PRZYKŁAD 

„A TERAZ PADA DESZCZ, PODLEWA NASZE ZIARENKA I WYRASTAJĄ SZYBCIEJ”
    • GDY WSZYSTKIE DZIECI WSTANĄ, CHWYTAJĄ SIĘ ZA RĘCE I TAŃCZĄ W KOLE.

    • PO SKOŃCZONEJ ZABAWIE POPROŚ DZIECI, ABY WYMIENIŁY, JAKIE ZNAJĄ 
WARZYWA LUB OWOCE, KTÓRE MOGĄ WYROSNĄĆ Z ZIARENEK. 

CZAS TRWANIA
5 MIN

AKCJA:

POMOCE:
PODKŁAD MUZYCZNY ZE SPOKOJNYM, WOLNYM UTWOREM


