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ZASTANÓW SIĘ DWA RAZY, 
ZANIM WYRZUCISZ

ILE ŻYWNOŚCI 

MARNUJEMY 
ROCZNIE?



ROCZNIEROCZNIE 
NA ŚWIECIE MARNUJE SIĘ 

OKOŁO 1,5MLD TON JEDZENIAOKOŁO 1,5MLD TON JEDZENIA

3

MNIEJ WIĘCEJ TYLE WAŻY DOROSŁA MNIEJ WIĘCEJ TYLE WAŻY DOROSŁA 
(I NAJEDZONA!) LAMA.(I NAJEDZONA!) LAMA.

TO TAK JAKBY KAŻDY CODZIENNIE WYRZUCAŁ TO TAK JAKBY KAŻDY CODZIENNIE WYRZUCAŁ 
8 ZŁOTYCH I 20 GROSZY DO KOSZA8 ZŁOTYCH I 20 GROSZY DO KOSZA

TA ŻYWNOŚĆ JEST WARTA ŚREDNIO  

3 000 ZŁ.3 000 ZŁ.

STATYSTYCZNY POLAK MARNUJE OKOŁO  

250 KG ŻYWNOŚCI. 250 KG ŻYWNOŚCI. 

ZASTANÓW SIĘ DWA RAZY, 
ZANIM WYRZUCISZ



Mleko
12% 17% 27% 37% 45% 46% 49%

ZIemniaki Jogurt Warzywa Wędliny Owoce Pieczywo

1

CO 

MARNUJEMY

ZASTANÓW SIĘ DWA RAZY, 
ZANIM WYRZUCISZ



5% 11% 12% 19% 53%
Dystrybucja Produkcja Gastronomia Przetwórstwo Gospodarstwo

domowe

2

GDZIE 
MARNUJEMY

ŻYWNOŚĆ
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MARNUJEMY 

ŻYWNOŚĆ BO :
TYLKO

4 
NA 
10

50% POLAKÓW

dorosłych Polaków sprawdza 
zawartość lodówki przed zakupami.

przyznaje, że nie kupuje produktów, które 
są pełnowartościowe, ale gorzej wygląda-
ją, np. małych, niekształtnych warzyw, 
owoców czy produktów w zdeformowanych 
opakowaniach.
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NIE CZYTAMY
ETYKIET

ROBIMY ZBYT DUŻE  

i przegapiamy terminy 
przydatności produktów

ZAKUPY
i często nie jesteśmy w stanie 
wykorzystać kupionych produktów, 
zanim się zmarnują.

10.11.12

ZASTANÓW SIĘ DWA RAZY, 
ZANIM WYRZUCISZ
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NIEWŁAŚCIWIE

NIE POTRAFIMY 

 ŻYWNOŚĆ
PRZECHOWUJEMY

ZASTANÓW SIĘ DWA RAZY, 
ZANIM WYRZUCISZ

Przez co jeszcze szybciej się 
psuje i nadaje do wyrzucenia

ZBYT DUŻE
Których nie jesteśmy  w stanie 
zjeść, a resztki lądują w koszu.

PORCJE

WYKORZYSTYWAĆ

RESZTEKwyrzucamy przez 
to jeszcze więcej  
żywności,  którą nadal 
można by spożyć.
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 ŻYWNOŚCI

JAK ZAPOBIEGAĆ 
MARNOWANIU 

W 3 KROKACH

ZASTANÓW SIĘ DWA RAZY, 
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1. PLAN

2. PRZETWORY

3. DOBRO

Planuj jadłospis na cały tydzień. Pod-
czas planowania - zajrzyj do lodówki i 
spiżarni, żeby nie kupować tego, co już masz. Przemyślane zakupy  
to klucz do niemarnowania. Robisz zakupy? Koniecznie z listą!

Przetwarzaj produkty spożywczych poprzez mrożenie,  

wekowanie,przygotowywanie kilku potraw  z jednego pro-

duktu. Szukasz inspiracji? Wejdź na gotujsienazmiany.pl  

i poznaj przepisy, które pomagają zagospodarować resztki.

Dziel się żywnością z innymi!

ZASTANÓW SIĘ DWA RAZY, 
ZANIM WYRZUCISZ
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16 PAŹDZIERNIKA TO

ŚW I AT O W Y  D Z I E Ń  Ż Y W N O Ś C
I !

Warto nie zmarnować wtedy żadnego jedzenia,  
ale najlepiej… stosować tę zasadę również  

każdego innego dnia.

CZY WIESZ, 
ŻE…

ZASTANÓW SIĘ DWA RAZY, 
ZANIM WYRZUCISZ
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SCENARIUSZ ZABAWY

BINGO!

• PODZIEL UCZNIÓW NA 5 GRUP.
• KAŻDEJ Z NICH WRĘCZ KARTĘ ODPOWIEDZI DO BINGO.

• ZACHĘĆ UCZNIÓW DO ZAPOZNANIA SIĘ Z ODPOWIEDZIAMI NA KARTACH.
• ZACZNIJ GRĘ! CZYTAJ PYTANIA Z KARTY PROWADZĄCEGO. KOLEJNOŚĆ WYBIERAJ LOSOWO. 

• UCZNIOWIE ZAKREŚLAJĄ NA SWOICH KARTACH PRAWIDŁOWE ODPOWIEDZI NA CZYTANE PYTANIA.
• GRUPA, KTÓRA JAKO PIERWSZA ZAKREŚLI 4 POLA W DOWOLNYM KIERUNKU

(PION, POZIOM, PO SKOSIE) – WYGRYWA.

CZAS TRWANIA
10 MIN

AKCJA:

POMOCE:
KARTY DLA KAŻDEJ GRUPY UCZNIÓW, 
KARTA PROWADZĄCEGO DLA NAUCZYCIELA
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1. STATYSTYCZNY POLAK MARNUJE ROCZNIE...

2. NA ŚWIECIE ROCZNIE MARNUJE SIĘ...

3.  JAKI PROCENT POLAKÓW STATYSTYCZNIE SPRAWDZA ZAWARTOŚĆ LODÓWKI PRZED 
WYBRANIEM SIĘ NA ZAKUPY? 

4. METODAMI NA PRZEDŁUŻENIE TRWAŁOŚCI WIELU PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH SĄ

5. ŚWIATOWY DZIEŃ ŻYWNOŚCI OBCHODZIMY...

6. KARTONY PO SOKACH I MLEKU WYRZUCAMY DO KOSZA W KOLORZE....

7.  DATA PODANA NA OPAKOWANIU PRODUKTU, PO KTÓREJ UPŁYWIE PRODUKT JEST-
NIEZDATNY DO SPOŻYCIA JEST OPISYWANA SŁOWAMI... 

8.  DATA PODANA NA OPAKOWANIU PRODUKTU, PO KTÓREJ UPŁYWIE PRODUKT MOŻE 
STRACIĆ NP. KOLOR CZY KONSYSTENCJĘ, ALE POZOSTAJE ZDATNY DO SPOŻYCIA, TO...

9. W PLANOWANIU ZAKUPÓW POMAGA...

10.  ŚREDNI KOSZT ZMARNOWANEGO PRZEZ STATYSTYCZNEGO POLAKA JEDZENIA,  
W SKALI ROKU WYNOSI...

11. JEDNYM Z CZĘSTYCH POWODÓW WYRZUCANIA JEDZENIA JEST... 

12. NAJWIĘCEJ, BO OKOŁO 53% ŻYWNOŚCI, MARNOWANE JEST... 

13. NAJCZĘŚCIEJ W NASZYCH ŚMIETNIKACH LĄDUJE... .

14.  ŻEBY UNIKNĄĆ ZAKUPÓW IMPULSOWYCH, ZWYKLE NIEPOTRZEBNYCH, NIE NALEŻY 
ROBIĆ ZAKUPÓW... 

15. IDEA ZAKŁADAJĄCA CAŁKOWITĄ ELIMINACJĘ GENEROWANIA ODPADÓW, TO... 

16. IDEA ZAKŁADAJĄCA MAKSYMALNE OGRANICZENIE GENEROWANIA ODPADÓW, TO... 

250 KG ŻYWNOŚCI250 KG ŻYWNOŚCI

  1,5 MLD TON ŻYWNOŚCI.  1,5 MLD TON ŻYWNOŚCI.

40%.40%.

NP.: MROŻENIE, WEKOWANIE.NP.: MROŻENIE, WEKOWANIE.

16 PAŹDZIERNIKA.16 PAŹDZIERNIKA.

ŻÓŁTYMŻÓŁTYM

NALEŻY SPOŻYĆ DO…NALEŻY SPOŻYĆ DO…

NAJLEPIEJ SPOŻYĆ PRZED…NAJLEPIEJ SPOŻYĆ PRZED…

 LISTA ZAKUPÓW. LISTA ZAKUPÓW.

 3000 ZŁ. 3000 ZŁ.

PRZEOCZENIE TERMINU WAŻNOŚCIPRZEOCZENIE TERMINU WAŻNOŚCI

W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH.W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH.

PIECZYWOPIECZYWO

BĘDĄC GŁODNYM.BĘDĄC GŁODNYM.

ZERO WASTE.ZERO WASTE.

LESS WASTE.LESS WASTE.

SCENARIUSZ ZABAWY

PYTANIA I ODPOWIEDZI



11

LESS  
WASTE 3000 ZŁ

NALEŻY
SPOŻYĆ
PRZED

PIECZYWO

16
PAŹDZIERNIKA

PRZEOCZENIE 
TERMINU

PRZYDATNOŚCI  
DO SPOŻYCIA

MROŻENIE,
WEKOWANIE 40%

LISTA
ZAKUPÓW

250 KG
ŻYWNOŚCI

ZERO
WASTE

ŻÓŁTYM

BĘDĄC
GŁODNYM

NAJLEPIEJ
SPOŻYĆ DO

1,5 MLD 
TON

ŻYWNOŚCI

W
GOSPODARSTWACH

DOMOWYCH

ODPOWIEDZAMI 
DO BINGO 

SCENARIUSZ ZABAWY

KARTA Z GRUPA 1
10.11.12
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PIECZYWO

PRZEOCZENIE 
TERMINU

PRZYDATNOŚCI  
DO SPOŻYCIA

LESS  
WASTE

BĘDĄC
GŁODNYM

NALEŻY
SPOŻYĆ
PRZED

ŻÓŁTYM 16
PAŹDZIERNIKA

ZERO
WASTE

40%
1,5 MLD 

TON
ŻYWNOŚCI

3000 ZŁ MROŻENIE,
WEKOWANIE

W
GOSPODARSTWACH

DOMOWYCH

250 KG
ŻYWNOŚCI

LISTA
ZAKUPÓW

250 KG
ŻYWNOŚCI

SCENARIUSZ ZABAWY

ODPOWIEDZAMI 
DO BINGO KARTA Z GRUPA 2
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16
PAŹDZIERNIKA

MROŻENIE,
WEKOWANIE 40% BĘDĄC

GŁODNYM

NAJLEPIEJ
SPOŻYĆ DO

LISTA
ZAKUPÓW

NALEŻY
SPOŻYĆ
PRZED

ZERO
WASTE

250 KG
ŻYWNOŚCI

PIECZYWO
PRZEOCZENIE 

TERMINU
PRZYDATNOŚCI  
DO SPOŻYCIA

W
GOSPODARSTWACH

DOMOWYCH

1,5 MLD 
TON

ŻYWNOŚCI
3000 ZŁ ŻÓŁTYM LESS  

WASTE

SCENARIUSZ ZABAWY

ODPOWIEDZAMI 
DO BINGO KARTA Z GRUPA 3
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PIECZYWO

PRZEOCZENIE 
TERMINU

PRZYDATNOŚCI  
DO SPOŻYCIA

BĘDĄC
GŁODNYM

NALEŻY
SPOŻYĆ
PRZED

40% 250 KG
ŻYWNOŚCI

LISTA
ZAKUPÓW

MROŻENIE,
WEKOWANIE

ŻÓŁTYM NAJLEPIEJ
SPOŻYĆ DO

16
PAŹDZIERNIKA

ZERO
WASTE

W
GOSPODARSTWACH

DOMOWYCH
3000 ZŁ LESS  

WASTE
1,5 MLD 

TON
ŻYWNOŚCI

SCENARIUSZ ZABAWY

ODPOWIEDZAMI 
DO BINGO KARTA Z GRUPA 4

10.11.12
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3000 ZŁ PIECZYWO
1,5 MLD 

TON
ŻYWNOŚCI

BĘDĄC
GŁODNYM

NALEŻY
SPOŻYĆ
PRZED

PRZEOCZENIE 
TERMINU

PRZYDATNOŚCI  
DO SPOŻYCIA

LISTA
ZAKUPÓW

MROŻENIE,
WEKOWANIE

ZERO
WASTE

16
PAŹDZIERNIKA

250 KG
ŻYWNOŚCI

40%

LESS  
WASTE ŻÓŁTYM

W
GOSPODARSTWACH

DOMOWYCH

NAJLEPIEJ
SPOŻYĆ DO

SCENARIUSZ ZABAWY

ODPOWIEDZAMI 
DO BINGO KARTA Z GRUPA 5


