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1 CZAS TRWANiA  POMoce: \\_

O MIN v gao pookean oo cwicze

« JSTAWDII EWKO[ [ POPROS O WYKONANIE PONLISIYCH WIMACNIATACYCH CWICT

1. ROSNE! DITECT CHWYTATA STE 24 RECE T MASIERUJA PO OKREGU. NA WYPOWIEDZUANE PRIEL CIEBIE HAStO
NOSNEL” WYCTAGATA RECE W GORE T PODSKAKUJA JAK NATWNIE].

)
2. SIINERECE. DILECT W DALSIYM CIAGU TRIYMAJA SIE 1A RECE TROBLA NIMI

.]ES][MTAKIDUZY! OPROSP CL, ABY POWOLL ZROBIEY PRIYSIAD W RYTM MUZYKL. KIEDY WSIYSTKIE DTECT BEDA
JULW PRIYSTADLE, POPROS, ABY WYSKOCZYeY JAK NATWAZE] ZTE] POIYCTE  UNTESIONYMI REKAML.

& PROSTEPLECY. POPROS DILECL, ABY WYKONALY PO KILKA SKONOW W PRZ0D Z DOTKNIECIEM PALCAMERAK
PODEOGE ORAZ KILKA SKRETOW TUOWIA.

5. MOCNENOGL. NTECH DIIECT POFOZA SIE NA PODEODZE NA PLECACH TNOGAME IMITUJA JAIDE NA ROWEREE
6. NIE ZAPOMINAM O ODDECHU! ZEAPALISCIELEKK ZADYSIKE PO CWICIENIACHY TO SWAETIEINIECH DECT,

WDALSIIM CIAGU LEZACNAPLECACH, WAKONUJA POWOLT Ct[BOK[WD[EHY WIDECHY OBSERWU] AE
p JAKTCH KLATKA PIERSTOWA ST PODNOSTOPADA. POWLEDZ DIIECIOM, It TSTNIE] [JA OINECWICE
~ = (DDECHOWE, KTOREPOMAGAJANP. W ZASYPLANIU CI OPANOWANIU ZD[N[RWOWANIA.
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SCENARIUSZ ZABAWY
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CZAS TRWANiA POMOCE:

10-15MIN  oosmaoe ruansiaaonocy

I AKCIA:

» POPROS DIIECL, ABY USIADEY NA PODEODIE W KOLE,
» POYOZ NA SKODKU PLANSIE 1 DROGA, 080K ROZEOI TLUSTRACIE.

* JADAT DITECIOM PYTANIA:
7+ COTOESTIDROWLE
Ry |+ COTOIVACI, JEKTOS FROWADIL TROWY TG YA
oo PRIYPOMNE] O ROINYCH SPOSOBACH DBANIA 0 SWOJE DROWLE INTATANNCH
\" 2 CODIIENNA HIGIENA, PRAWIDEONYM ODZWIANIEN, ODPOWLEDNIA ILOSCLA RUCHU,
S NAWODNIENEM 11D. POPROS DEIECE, ABYPODITELTLY ST SWOTME DOSWIADCIENTAME.

« POPROS, ABY DITECE PRIYIRZAEY SIE IGROMADZONYM NA PODODIE TLUSTRACIOM I
IASTANOWIEY, KTORE ZNICH OBRAZUJA ELEMENTY IDROWEGO TRYBU [1CTA. NIECH OCHOTNICY =+
WSKAZA ODPOWIEDNIE OBRAIKL (EACINIE 7 OBRATKOW) L UARGUMENTUJA SWOJ WYBOR

I

o NASTEPNIE PRIYKLEJCTE OBRATKI NA PLANSIY 1 DROGA T ZAWLESCIE PLANSIE NA SCIANIE = NIECH
TAWSIE PRIYPOMINA DIIECIOM ( ZASADACH IDROWEGO TRYBU IYCIA.
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3 SCENARIUSZ ZABAWV
o N L g ‘ ran
b s TRUWANiA pomncz\\_

10 MiN PLANSTE DO GRY, KOSTHL PLONKT

AKCJA:

PODIIE DIIECE NA GRUPY  050BOWE ;
KAIDE] 1 GRUP DATPLANSIE, KOSTE DO GRY L CITERYROINE PIONK]

WYTASNI] ZASADY GAY:

WSTYSTKIE PIONKT USTAWLAMY NA POLU 7 NAPTSEM STAKT,

GMROZPOEZYNADZ ECKO, KTORE wm uc KOSTKA NAJWEEKS14 110SC OCIEK.

GRACZE RIUCATA KOSTKA PO KOLEL. KAIDY GRACI PRIESUWA SWOJ PTONEK 0 T10C

WIRIUCONYCH OCZEK NA KOSTCE.

o KIEDY GRACT IATRIYMA STE NA POLU T DRABINA T TLUSTRACTA POIYTYWNEGO ZACHO-
WANTA, W NAGRODE WSPINA ST PO DRABINTE NA JEJ SICIYT — CIYLLNAPOLE, DO
KTOREGO KIERUJE DRABINA.

o+ JESLLGRACT IATRIYMA STF NA POLU T GEOWA WEA TILUSTRACTA NEGATYWNEGO
JACHOWANEA, D1 PLONKTEM NA POLE 1 KONCEM OGONA WELA.

o WYGRYWA GRACL, KTORY JAKO PIERWSTY POKONA CAYA TRASE T DOTRIE

p DO METY.
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