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“SAVOIR - VIVRE”
SAVOIR - VIVRE

CZY WIECIE CO OZNACZA? (CZYT. SAWUAR-WIWR)

ZWROT POCHODZI Z JĘZYKA FRANCUSKIEGO, OZNACZA ”WYCHOWANIE”, 
“UMIEJĘTNOŚĆ POSTĘPOWANIA W KAŻDEJ SYTUACJI”, “DOBRE WYCHOWANIE”. SAVOIR - VIVRE 

OKREŚLA, JAK NALEŻY SIĘ ZACHOWYWAĆ KULTURALNIE W RÓŻNYCH SYTUACJACH ŻYCIOWYCH. 
MIĘDZY INNYMI - PRZY STOLE.



KARTA PYTAŃ DLA NAUCZYCIELA
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SCENARIUSZ ZABAWY

ZASADY SAVOIR - VIVRE 
PRAWDA CZY FAŁSZ?

SCENARIUSZ PROSTEJ ZABAWY EDUKACYJNEJ, KTÓRA POZWOLI 
UCZNIOM POZNAĆ WYBRANE ZASADY SAVOIR-VIVRE.

    • PODZIEL UCZNIÓW NA 4-5 OSOBOWE DRUŻYNY
    • CZYTAJ KOLEJNO PYTANIA. DRUŻYNY MAJĄ ZA ZADANIE ZDECYDOWAĆ, CZY DANE 

STWIERDZENIE JEST PRAWDZIWE CZY FAŁSZYWE. 
    • DRUŻYNOM, KTÓRE ODPOWIEDZIAŁY PRAWIDŁOWO NA PYTANIE PRZYDZIEL 1 PUNKT. 

    • WYGRYWA DRUŻYNA, KTÓRA ZGROMADZI NAJWIĘCEJ PUNKTÓW.  

CZAS TRWANIA
10 MIN

AKCJA:

POMOCE:
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SCENARIUSZ ZABAWY

KARTA PYTAŃ DLA NAUCZYCIELA
Zagadnienie Prawda/fałsz Uzasadnienie

Przy stole siedzimy z łokciami 
położonymi na stole Fałsz Podczas jedzenia o stół możemy opierać przedramiona 

lub dłonie, ale nie łokcie.

Pierwszy zasady savoir-vivre 
powstały w starożytnej Grecji Prawda

Przy spożywaniu gorącej zupy powinniśmy 
na nią dmuchać, aby ta szybciej wystygła Fałsz Należy poczekać, aż zupa trochę wystygnie tak, aby dało się ją jeść bez 

dmuchania i „siorbania”.

Ręce trzymamy pod stołem na kolanach. Fałsz Ręce podczas jedzenia trzymamy na stole, opierając 
o niego przedramiona lub dłonie (ale nie łokcie).

Łyżka do zupy powinna leżeć 
po prawej stronie noża. Prawda

Jest to związane z kolejnością podawania posiłków. 
Przy typowym dwudaniowym obiedzie, najpierw podaje się zupę – a zasadą 
jest, że do danego posiłku używamy sztućców leżących najdalej od talerza. 

Oczywiście pamiętajmy o podstawach – widelec kładziemy po lewej, 
a nóż i łyżkę po prawej stronie talerza.

Jedzenia nie powinno się nakładać
 na talerz swoimi sztućcami. Prawda Do nakładania jedzenia ze wspólnych naczyń służą osobne 

sztućce, które powinny być podane razem z tymi naczyniami.

Chleb i bułkę krój nożem i widelcem. Fałsz

Mówimy oczywiście o pieczywie znajdującym się na Twoim 
talerzu – te z powodzeniem możesz dzielić na kęsy przy pomocy rąk.

Dotyczy to pieczywa podawanego jako dodatek do dania – to w formie 
kanapek można oczywiście po prostu odgryzać .

Ułożenie sztućców równolegle na talerzu, 
skierowanych ostrzami „na godzinę 11” 

oznacza, że zakończyliśmy posiłek.
Prawda

Takich zasad jest więcej – na przykład sztućce ułożone równolegle 
ale skierowane w prawo są pochwałą dla kucharza – oznaczają 

„smakowało mi”. Komunikat odwrotny, to sztućce skrzyżowane na 
środku talerza tak, że nóż wetknięty jest pomiędzy zęby widelca. 
Zachęcamy do poszukania w internecie innych tego typu zasad.
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Zagadnienie Prawda/fałsz Uzasadnienie

Nie powinno rozpoczynać się jedzenia, 
dopóki wszyscy nie otrzymają 

swoich porcji.
Prawda

Faktycznie z jedzeniem powinno się poczekać, aż wszyscy dostaną swoje 
porcje. Zadaniem obsługi jest takie tempo podawania dań, aby czas 

oczekiwania na innych przy stole nie był przesadnie wydłużony. 

Nałóż na talerz tyle jedzenia,
 ile jesteś w stanie zjeść. Prawda

Jest to niezwykle ważne w kontekście nie marnowania jedzenia. 
W szczególności w restauracjach czy na przyjęciach, gdzie resztki 

z Twojego talerza zostaną na pewno wyrzucone. 

W restauracji możemy poprosić 
obsługę o zapakowanie resztek na wynos. Prawda

To zagadnienie jest związane nie tyle z savoir-vivre, 
co z problemem marnowania jedzenia. Niedojedzona pizza 

czy frytki zostawione na talerzu trafią do śmietnika, a tego 
powinniśmy unikać. Niezależnie od tego, czy takie zachowanie 

uważamy za eleganckie czy nie – jest ono pożądane, 
bo z korzyścią dla środowiska.

Nie należy podnosić talerza do ust, 
a także przybliżać do „wspólnego” 
półmiska czy misy do serwowania.

Prawda
Talerz w czasie całego posiłku powinien stać na swoim miejscu. 

Jeśli chcemy na niego coś nałożyć np. ze „wspólnej” miski czy 
półmiska, zbliżamy je do talerza – nie odwrotnie. 

Dodatkowe przyprawianie potraw 
uważane jest za nieeleganckie. Fałsz

Jeśli na stole znajdują się przyprawy, możemy ich użyć. Pamiętajmy 
jednak, aby zrobić to po spróbowaniu posiłku, a nie przed – byłby 

to wyraz braku zaufania do kucharza. 

Podniesienie się, aby sięgnąć po jakiś 
produkt znajdujący się na stole poza 

naszym zasięgiem, jest dopuszczalne.
Fałsz

W takiej sytuacji powinniśmy poprosić o podanie tego produktu 
naszego sąsiada. W przypadku produktów bardziej oddalonych 

obowiązuje zasada „podaj dalej” – aż do skutku, czyli do 
Twojego talerza. Jeżeli podajesz coś osobie siedzącej dwa miejsca 

od Ciebie, rób to za plecami sąsiada lub poproś go o podanie 
dalej – ale nie podawaj nad jego nakryciem. 

Do jedzenia ryb nie używa się noża. Fałsz

Ryby jemy przy użycia noża i widelca z tym, że nóż w tym przypadku 
nie służy do krojenia. Pomagamy sobie nim w nałożeniu ryby 
na widelec (w przypadku filetów) lub „zsunięcia” mięsa z ości

(w przypadku ryb takich jak np. pieczony pstrąg).  Do ryb 
marynowanych, np. śledzia, noża faktycznie 

nie powinno się używać wcale.  

SCENARIUSZ ZABAWY



ARKUSZ BRISTOLU, KARTECZKI Z PRZYKŁADAMI ZACHOWAŃ POZYTYWNYCH 
I NEGATYWNYCH, MARKER/MAZAK, KLEJ.
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SCENARIUSZ ZABAWY

JAK KULTURALNIE 
SPOŻYWAĆ POSIŁKI?

WYKORZYSTUJEMY ZNANĄ I LUBIANĄ ZABAWĘ W KALAMBURY, 
ABY UTRWALIĆ ZNAJOMOŚĆ NEGATYWNYCH I POZYTYWNYCH 

ZACHOWAŃ PRZY STOLE. 

    • POPROŚ UCZNIÓW, ABY ZASTANOWILI SIĘ NAD ZASADAMI KULTURALNEGO ZACHOWANIA PRZY STOLE. 
 • PODZIEL ARKUSZ BRYSTOLU NA PÓŁ RYSUJĄC NA NIM PIONOWĄ LINIĘ. PO LEWEJ STRONIE ZAPISZ 

MARKEREM „ZACHOWANIA NEGATYWNE”, PO PRAWEJ „ZACHOWANIA POZYTYWNE”
 • PODZIEL UCZNIÓW NA DWIE DRUŻYNY. 

 • ZAPROŚ UCZNIÓW DO ZABAWY: KAŻDY PO KOLEI WYCHODZI NA ŚRODEK SALI I LOSUJE 
KARTECZKĘ Z OPISEM ZACHOWANIA. 

 • ZA POMOCĄ PANTOMIMY – BEZ UŻYCIA SŁÓW, DŹWIĘKÓW ANI „PISANIA W POWIETRZU”
 UCZEŃ MA ZA ZADANIE POKAZAĆ WYLOSOWANIE ZACHOWANIE. 

 • GRUPA, DO KTÓREJ NALEŻY UCZEŃ POWINNA ODGADNĄĆ O JAKIE ZACHOWANIE CHODZI A NASTĘPNIE 
 PRZYPORZĄDKOWAĆ JE DO LEWEJ LUB PRAWEJ STRONY TABLICY. 

 • ZA KAŻDE ODGADNIĘTE I PRAWIDŁOWO PRZYPISANE ZACHOWANIE, DRUŻYNA OTRZYMUJE  
JEDEN PUNKT. KARTECZKĘ Z ZACHOWANIEM PRZYKLEJCIE PO PRAWIDŁOWEJ  

STRONIE ARKUSZA BRYSTOLU. 
 • DRUŻYNA, KTÓRA UZBIERA WIĘCEJ PUNKTÓW – WYGRYWA. 

CZAS TRWANIA
15 - 20  MIN

AKCJA:

POMOCE:
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POMOCE DO ZABAWY

PRZYKŁADY ZACHOWAŃ 
POZYTYWNYCH I NEGATYWNYCH

MLASKANIE PRZY STOLE

NAKŁADANIE ZA DUŻEJ PORCJI NA TALERZ

SIEDZENIE PROSTO PRZY STOLE

TRZYMANIE RĄK NA STOLE A NIE POD NIM

OPIERANIE ŁOKCI NA STOLE
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POMOCE DO ZABAWY

PRZYKŁADY ZACHOWAŃ 
POZYTYWNYCH I NEGATYWNYCH

WYLIZYWANIE TALERZA PO POSIŁKU

WSTAWANIE OD STOŁU, ABY PO COŚ SIĘGNĄĆ

ROZMAWIANIE Z USTAMI PEŁNYMI JEDZENIA

SZYBKIE JEDZENIE

ROZMAWIANIE PRZEZ TELEFON LUB ZABAWA TELEFONEM PRZY STOLE
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POMOCE DO ZABAWY

PRZYKŁADY ZACHOWAŃ 
POZYTYWNYCH I NEGATYWNYCH

DŁUBANIE WIDELCEM W ZĘBACH

UŁOŻENIE WIDELCA PO LEWEJ, A NOŻA PO PRAWEJ STRONIE TALERZA

PRZYPRAWIENIE POTRAW PO ICH SPRÓBOWANIU

POPROSZENIE OBSŁUGI O ZAPAKOWANIE RESZTEK NA WYNOS

ODRYWANIE KAWAŁKÓW PIECZYWA PRZED ZJEDZENIEM
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POMOCE DO ZABAWY

PRZYKŁADY ZACHOWAŃ 
POZYTYWNYCH I NEGATYWNYCH

POPROSZENIE SĄSIADA O PODANIE CZEGOŚ ZE STOŁU

UŁOŻENIE SERWETKI NA KOLANACH PRZED POSIŁKIEM

DMUCHANIE NA ŁYŻKĘ ZUPY

CZEKANIE NA INNYCH Z ROZPOCZĘCIEM JEDZENIA

WYCIERANIE UST RĘKĄ/RĘKAWEM


