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W ROMALZATIC TN TEMATMAMY 2L znpnzunme
~ UCZNIOWZ RGZNYMi SPOSOBAMS

 UTRWALANiA 2vWhoSei

POKAZEMY TAKZE KiLKA CieKAWOSTEK ZWiAZANVCH
Z DI€TA...ASTRONAUT OW. CHVBA KAZDV KieDvS
CHCiAt BVC ASTRONAUTA, WieC WARTO Wienziec,

LCZYMT0SieJe =




SCENARIUSZ ZABAWY B

|, CZASTRWANiA  POMOCE:
f TOMIN roupur, raomi, rontisia mesnTac

AKCIA:

« PODIIEL UCINIOW NAS GRUP,
]

o APYTAT UCINIOW, CIY WIEDIA CO O JEST UTRWALANIE JYWNOSCLT JAKIE
54 SPOSOBY NATO, ABY PRIEDEUIIC OKRES PRIYDATNOSCI JEDJENTAT |
[

» PO KROTKIE] DYSKUSTL WYSWIETL PREZENTACJE NA TEMAT ROINYCH METOD
UTRWALANTA JYWNOSCI.
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JEJ ADANTEM EST WYDEUZENTE OKRESU PRIYDATNOSCL AWNOSCLPOPRIEL 1ABL-
JANIE WSZELKICH DROBNOUSTROJOW ODPOWIEDZLALNYCH 14 PSUCE STE JEDIENTA.

PASTERYZACTA POLEGA NA PODGRIEWANIU PRODUKTOW W TEMPERATURIE
UD/0DO 100 STOPNLC. PRAWIDEQWO PASTERTZOWANE PRIETWORY MOINA
PRIECHOWYWAC PRZEL DEUGL CZAS.




- ONSEWACIA YNNOSCT, W TRAKCTEKTGRE FAMENTUT BAXTEIEMLEKONE
SN MOZNA PODDAC W IASADIEE WSTASTHO. NATROPULARNIEISIMEKISEO-
NIME PRODUKTAME W NASE] KULIRE S8 0GRKLTKAPUSTA




UTRWAI.ANIE Z\(WN'IE

OOPAONWANE WODYZPRODUETU. UNAA ‘

STEJ ZANATSTARIA THETOD UTRWALANTA =
IINNOSCL. SUSTENTE MOZE ODBIAC SIENE- @’
TODA NATURLN (NP NA SKONCU), ALE T
WSPCANCHSUSHARKACI DO JWNOCL )y S

NAWET W IERARNIKL |
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HAMUJE PROCES NAMNAZANTA SIF BAKTERIL T PRZEDHUZA ICH IDATNOSC
DO SPOINCLA. NALEIY PAMIETAC, ABY NIE MROZLC DIWA RAZY TYCH
SAMYCH PRODUKTOW, T0 INACY — JESLL.COS RQIMRQIIMY, NIE WOLNO
MROZIC TEGO PONOWNIE! WYJATKIEM JEST SYTUACA, JESLL W MIEDDY-
CIASTE PRODUKT PODDAMY DODATKOWE] OBROBCE, IWEASICIA

e

WWYSOKLE] TEMPERATURZE. NAPRIYKEAD JESLT ROZMROZIMY SUROWE

MIESO L ZROBIMY 2 NTEGO SMAZONE KOTLETY, TO TEKOTLETY

£ MO FONDNNIEAMNCIC




%eii o
4
3

L]

DODANIE CUKRU DO IWNOSCE AMUT
ROIWO] WIEKSIOSCI BAKTERIL |
PRIYKEADEM MOGA BIC DIEMY INARMOLADY :

PAMIETAIMY JEDNAK,
[ECO 74 SEODKO, TO NTEIDROWO!



DODANIE DUZE] 1L0SCE SOLE DO MIES, RYB C2Y GRIYBOW PRIEDEUZA LCH TER-
MINDO SPOINCIA. ZANIM ODKRYTO TNNE METODY UTRWALANTA JYWNOSCL,
MARYNARZE ZABTERALL W DEUGLE REJSY GROWNTE BARDZO MOCNO ZASOLONA
IYWNOSC. DO DIES, POPULARNE FLLETY SLEDZIOWE IWANE MATIASAMI SA
KONSERWOWANE W TEN SPOSOB T PRZED ICH WYKORZYSTANTEM NALEIY Tt
 PORZADNIE WNPEUKAC ZSOLL LUB NATLEPLE] ~ NAMOCIIC.
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PRZEDEUZENLE OKRESU PRIYDATNOSCE YWNOSCLPREY UZYCIU DIMU WEDZARN-
CIEGO. PRODUKTY WEDZONE DYMEM MAJA CHARAKTERYSTYCINY SMAK T ZAPACH.
NAJPOPULARNZEJSZYM PRODUKTAME UTRWALANYMI W PROCESTE WEDZENLA S

WEDLINY (JAK SAMA NAIWA WSKAZUTE) TRYBY.
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TO TNACIE] SUSIENTE MROZEM . NATPTERW MROZIMY DANY PRODUKT W IAMRAZALNIK

B W SPECTALNE] SUSIARCENROZACES, W KTORE] TEMPERATURA WINOSEOKOD -40

STOPNT C. NASTEPNIE ZYWNOSC PODDAJE STE SUSIENIU, KTORE USUWAZNTET DO 5%
WODY. ZACHOWUJE ONA SWOT KSITAET, BARWE T AROMAT. LIOFILTZACTA PRODUKTOW

10STAEA WYMYSLONA DLA ASTRONAUTOW ODBYWAJACYCH LOTY KOSMICINE. L10FLI0-
WANA ZYWNOSC JEST DUIO LEETSIA OD TE NORMALNE].
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& SKBRU o

-y VASTRONAUTACH
MOWA...

‘ )\ KOSMOSTE ASTRONAUCT JAZWYCIAT MATA ATKANY

, _ 2/ 05, DUATECOICH TDIENTECIISTOMA SR~
,,_ ' SHAK, ABINIEWODANAROSTEONOTBYT @ 0 ™
- MDHE NAROJESROIWATY =9
ASTRONAUCE, KTGR2Y00B1- € PIJAC JE PRET SHOMK}
WALLPTERWSJELOTYW O - T WORECIKOW LUB TUBEK.
SMIOS, AWELL S NASTATKY S s (I
TEDIENIEM W TUBKACH LUB W e !

POSTACIPASTIEK. @) ZEWIGLEDUNATO, JE ASTRONAUCE MUSIA SPEDZIC KILKA MIESTECY
WKOSMOSTE, JEDJENTE, KTORE ZABIERATA NA POKEAD MUSLBYC
LEKKTE TNIE ZATMOWAC DUIO MIETSCA, DLATEGONAICH

POTRJERY IWEENTOWE WiMYSLONO LIOFILIZACTE.

W STANTENTEWATKOSCINTE DA STF. €
NAROZLEWAC. WYLANA WODA UNOS STF,
TWORZAC LATATACAKULE.

NA STATKU KOSMICINYM ZALOGA SPOZWA POSTEKL, KTOREPRIIMO- @
COWUJE DO SPECTALNE] DESKL 14 POMOCA MAGNESOW, RIEPOW LUB
ﬁ JACISKOW. ABY TENIE UCTEKARY IM W STANIE NIEWAZKOSCL.

1]

!
-



m"‘

SCENARiUSZ ANBAiUJA(!’QJ ZABAWY Zespotowes, !(TflRA POMOZE UCZNiOM
UTRWALICT0, CO 0 UTRWALANiU JUZ WieDZA.

<

czasTRwaNin  POMOCE: T ——

.m ]5 M-N 20 TETONOW DLA KAIDE] DRUZINY, 200 JETONOW DLA NAUCIYCIELA, KARTA
% l ODPOWIEDTE DLA KAIDE] DRUZYNY, STOPER, EWENTUALNIE RIUTNTK/EKRAN.

AKCIA:

o PODTIFLUCINTOW NA CZTERY DRUTANY: POPROS, ABY KADA DRUTINA WIMYSLEEA SWOJA NAZWE
(MUST BYC ONA IWLAZANA TIWNOSCLA).
o RODA] DRUZINOM PO 20 ZETONOW.
o JADANTEM DRUPN BEDZCE ODPOWLADANIE NA PYTANLA, KTORE BEDIIEST WYSWIETLAC LUB ODCIYIYWAC.
AWSTE TYLKO JEDNA ODPOWLEDZ JEST POPRAWNA.
» O PRECIYANDAPYANIA WRAZZODRONTEDIIANE RN MATAT5SAUND A DDPONED ]
DAY APSUJA ODPONEDILNA KARCE ODPOWTEDI WRAZZINFORMACTA, 6 mNowsmw JANA SWOJA ODROWIED.
o DRUZINAMOZEPOSTAWEC NA ODPOWIEDZDOWOLNA 10SC POSTADANICH TONOW ALETAK, ZEBY AWSTE J0STA JT PRTANATMNIES JEDEN
o PO UPYWIE CZASU POPROS DRUNY, ABYPODARY SWOJE ZAPISANE ODPOWIEDZLE LICIBE JETONOW, KTORA NA TE ODPOWIEDZPOSTAWEEY.
o DRUZINY, KTGRE ODPOWIEDZA PORAWNLE, OTRIIMUJA OD CLEBIE PO TONOW DRUZINY, KTORE ODPOWLEDIA NIEPOPRAWNIE ~ TRACA
SIWOTEPOSTAWIONE ZETONY
o WYGRYWADRUNA, KTORA BTERZE NAJWIECE]JETONOW.




-p POMOCE NAUKOWE ‘i ,

. KARTA ODPOWRRDZ

Postawione

Odpowiedz Zetony >
a b ; ;
2 a : :
3 a : :
b a : i
5 a b X
6 a : ;
7 a : ¢
8 a . :
g a . :
10 a : :
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Na stacji kosmicznej astronauci

Dija napoje z:

a) Butelek
b) Woreczkow ze stomka
¢) Szklanek
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A asteryzacja to:

~ a) Zapobieganie szybkiemu psuciu $ie Zywnosci
poprzez zabijanie drobnoustrojow podczas
ogrzewania produktu do temperatury nieco

ponizej 100 stopni Celsjusza

b) Umieszczenie produktuw zamrazarce, w
temperaturze ponizej -40 stopni Celsjusza

¢) Odparowywanie wody z produktu




- Metoda solenia utrwalasip
Najczescie:

a) Owoce
b) Migso, rybyigrzyby
¢) Nabiat




W Kosmosie positki , >
spozywasie:  osf
2) Nalezaco ’j

b) Zapomoca specjatnego podajhika
¢) Ztacek trzymanych na miejscuprzy




Czy MOZII& ponownie

ZaAMrOoZiC raz rozmrozony
i produkt?

b) Jedyniejesli w miedzyczasie zostat poddany
dodatkowej obrobce, zwtaszcza w wysokiej
temperaturze

c) Nie
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Jakie dwie powszechnie wystepujace
w kuchniach PrZYyprawy sa konserwantami
mogacymi stuzyc utrwalanit 2ywnosci?
-

) Solicukier

/ b) Solipieprz
. ) Cukieripieprz




Najstarsza_l metodg
utrwalania Zywnosci to

a) Solenie
b) Pasteryzacja
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a) zmieniaja ksztatt

b) traca swojzapach

¢) s lzejsze niz normatne
produkty




a) sproszkowana
b) zapakowanaw stoiki

¢) umieszczonaw butelkach
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KiSiC mozna:
a) tylko kapusteiogorki

b) tylko owoceiwarzywa
¢) prawie wszystko
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