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Kierunek Il: wspomaganie wychowawczej roli Kierunek VIII: wspieranie rozwoju umiejetnosci

rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlinym

u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci uwzglednieniem bezpiecznego poruszania

w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji

rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje dostepnych w Internecie.

adekwatnego programu wychowawczo - Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez

profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych

do zycia w rodzinie. w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

CELE OGOLNe:

Zwiekszenie Swiadomosci uczniow na temat
problemu marnowania zywnosci na $wiecie.

Wprowadzenie dzieci w $wiat ekologii,
odpowiedzialnosci za Srodowisko
i 0szczedzania zasobow.

Zachecenie uczniow do podejmowania
proekologicznych dziatan w swoim otoczeniu.
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TEMAT: AGENCi SPECTALN NA TROPI DAT WAZNOSCi

Pomoce:

réznorodne opakowania po zywnosci, ktre uczniowie przynosza
na zajecia (wazne, aby byty kompletne — widoczny termin
waznosci na opakowaniu),

karta A.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel wprowadza uczniéw w temat niemarnowania zywnosci. Prosi, aby dzieci wyciagnety na stoliki
opakowania po zywnosci i znalazty na nich date waznosci.

2. Nauczyciel przeprowadza dyskusje z klasa

Czy zapis ,,nalezy spozyc do” i ,najlepiej spozyc przed” to to samo?

3. Nauczyciel ttumaczy uczniom roznice miedzy tymi terminami:

Nalezy spozyé do” to sformutowanie okreslajace doktadnie czas, w jakim nalezy spozy¢ zywnosc.
Najczesciej znajduje sie na opakowaniach zywnosci, ktora dosyc szybko traci SwiezoSc, np. mieso, ryby.
Po uptynieciu tej daty nie nalezy spozywac tych produktéw, poniewaz mogg stac sie

niebezpieczne dla zdrowia, a nawet zycia cztowieka.

Najlepiej spozyé przed” to zapewnienie producenta o tym, ze dany produkt do okreslonej na opakowaniu
daty jest bezpieczny do spozycia i zachowuje swoja najwyzsza jakoSc. Po uptywie tej daty wyréb moze zmieni¢
swoje parametry, np. konsystencje, smak, kolor. Nie jest to jednak rownoznaczne z tym, ze jest zepsuty. Aby
stwierdzi¢, czy dany produkt jest jeszcze zdatny do spozycia, mozemy polegac np. na naszych zmystach.

b. Nauczyciel wyswietla na tablicy multimedialnej (lub rozwiesza wydrukowane) zdjecia 6 produktow.
Uczniowie, polegajac tylko na swoim wzroku, majg za zadanie okresli¢, ktéra zywnos¢ moze by¢ nadal
bezpieczna do zjedzenia, a ktora nie.
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TEMAT: PODROZ® JeDZENiA

Pomoce:

karta B.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel prezentuje uczniom mape $wiata z ilustracjami réznych rodzajow zywnosci umieszczonych
w miejscach, z ktorych pochodza.

2. Do kazdego miejsca dotgczona jest ciekawostka. Nauczyciel opowiada dzieciom kratkie historie
0 podrozy zywnosci od miejsca uprawy lub hodowli do sklepu i w koncu na talerz.

3. Prowadzacy prowadzi dyskusje na temat podrozy zywnosci, np. ile czasu i wysitku jest potrzebne,
aby herbata ze Sri Lanki trafita do naszego domu. Informacje, do ktérych moze odwotac sig
nauczyciel, znajduja sie na karcie B.

TEMAT: GRANi@ W NieMARNOWANi@

Pomoce:

karta C.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel przedstawia rdzne scenariusze zwigzane z codziennymi sytuacjami, w ktarych jedzenie
moze zosta¢c zmarnowane, np.: ,Zapomniate$, ze masz banana w plecaku, i teraz jest czarny.
Co z nim zrobisz?".

2. Prowadzacy dzieli klase na grupy 4-osobowe.

3. Kazdy zespd+ otrzymuje 8 ilustracji przedstawiajacych rézne rodzaje jedzenia.

b. Grupy maja kilka minut na wymyslenie kreatywnych sposobow ratowania jedzenia w kazdym
z przedstawionych scenariuszy.
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TEMAT: WieLKi Quiz

Pomoce:

kartka i dtugopis dla kazdej druzyny,
tablica interaktywna/komputer i rzutnik,
karta B.

PRZEBiG ZABAWY

1. Nauczyciel dzieli klasg na 2 zespoty.

2. Druzyny wybierajg kapitana, ktéry bedzie reprezentowat je w odpowiadaniu na pytania.

3. Odpowiedzi do kazdego pytania zapisywane sg na kartce i po uptywie okreslonego czasu nauczyciel
sprawdza ich poprawnosc.

. Za kazda dobra odpowiedz druzyna otrzymuije jeden punkt.

0DPOWieDZi D0 Quizv
1. Skad pochodzi jedzenie?

1. Jaki jest gtéwny sktadnik czekolady? Ziarna kakaowca
2. Jak rosna orzechy arachidowe? Pod Ziemia w dolnej czeSci pedow
3. Jakie s najpopularniejsze zamienniki miesa? Np. S0ja—> tofu

2. Co mozna zrobic z rdznego jedzenia, ktore nie zostato wykorzystane?

1. Co mozemy zrobi¢ z pieczoneqgo kurczaka, ktory pozostat po obiedzie?
2. Jak wykorzystac resztki ugotowanego ryzu?

3. Co mozemy zrobi¢ z mocno dojrzatych warzyw?

3. Prawda - fatsz

1. Marnowanie zywnosci wystepuje wtedy, gdy jedzenie jest jeszcze przydatne do spozycia, a zostaje wyrzucone. PRAWDA
2. Okoto jednej trzeciej wyprodukowanej zywnosci na $wiecie jest marnowane. PRAWDA

3. Wiele owocow i warzyw na etapie produkcji jest odrzucanych tylko ze wzgledu na to, ze majg nieco inny ksztatt
czy rozmiar, niz sie tego oczekuje. PRAWDA

4. Mate zmiany w naszych nawykach, np. odgrzewanie resztek jedzenia zamiast wyrzucania ich, nie przyczyniaja sie
do zmniejszenia ilosci marnowanej zywnosci na $wiecie. FAESZ
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USA, CHINV - rosnie tam wigcej kukurydzy niz w pozostatych
| . - R . . fAzem 7 58
panstwach, poniewaz klimat sprzyja jej uprawie - wiosng

nie brakuje deszczu, a latem stonca.

LASY AMAZONii - niektore odmiany kawy rosng pod drzewami lasow
Amazonii. Majg tam idealne warunki do wzrostu dzigki cieptu,
wilgotnosci i odpowiedniemu zacienieniu.

HiSZPANiA, GRECTA, WEOCHY - drzewka oliwne do wzrostu potrzebuja
mocnego stonca i odpowiedniej wilgotno$ci powietrza. Dojrzate
oliwki czesto zbierane sg recznie, zazwyczaj towarzyszy temu
potrzasanie gatezi. Aby zredukowac gorycz, sg moczy sig je w stonej
wodzie od jednego do sze$ciu miesiecy.

AFRVKA, AMERVKA POLUDNiOWA, AZJA - kakaowiec, z ktorego produkuje
sie czekolade, do wzrostu potrzebuje cienia, ciepta i duzej ilosci
deszczu. Wystepuje w lasach deszczowych Afryki, Ameryki
Potudniowej i Azji. Ziarna kakaowca sg wyjmowane ze strakow

(w jednym znajduje sie od 40 do 50 ziaren) i suszone na storicu

do catkowitego wyschniecia. Nastepnie s prazone i dwukrotnie
mielone. Gotowa miazge kakaowa mozna potgczy¢ z cukrem, dzigki
czemu uzyskujemy ciemna czekolade. Dodajac mleko w proszku,
otrzymujemy czekolade mleczna.

AMBRVKA, AFRVKA, AZJA, AUSTRALIA - kokosy rosna na palmach koko-
sowych i zalicza sie je do owocdw, a nie do orzechéw. Do wzrostu
potrzebuja miejsc goracych, najlepiej rosng w poblizu rzek i morz.
Kokos to bardzo wszechstronna roslina, ktérg mozna wykorzystywac
do produkcji nie tylko jedzenia, lecz takze np. kosmetykow, Swiec
oraz materiatow budowlanych.

CHiNV - sg najwigkszym producentem orzechdw arachidowych. Rosna
one pod ziemia, w dolnej czesci pedow i zawieraja duzo biatka.
Wytwarza sie z nich np. masto orzechowe i olej.

iNDig, SRi LANKA, CHiNV - herbata ro$nie na plantacjach

i najwysmienitsza jest ta zbierana recznie, gtéwnie przez zbieraczki,
ktore selekcjonuja liscie i wybieraja tylko te najlepsze. Od przebiegu
produkcji zalezy, czy herbata bedzie zielona, czerwona, czy czarna.

AZJA POLUDNiOWO-WSCHODNiA, BRAZVLIA, iNDi€ - cynamon zaliczany
jest do najstarszych przypraw $wiata. Kora drzewa cynamonowego
jest najpierw dzielona na fragmenty, po wczesniejszym usunigciu
zewnetrznej, szarej warstwy. Nastepnie mnigjsze kawatki

poddaje sig procesowi suszenia na stoficu, aby uzyska¢ cynamon.

USA, ARGENTVNA, BRAZVLIA - soja to roslina straczkowa, ktdra jest
znakomitym zrodtem biatka i stanowi zamiennik migsa. Wytwarza
sie z nigj razne produkty, m.in. tofu, make, mleko, sosy i oleje.
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UGOTOWANE ZieMNiAKi UGOTOWANY MAKARON

Mi@S0 i WARZYWA Z ROSOLU UGOTOWANA KASZA
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1. Skad pochodzi jedzenie?

Pytania:

1. Jaki jest gtowny sktadnik czekolady?

2. Jak rosng orzechy arachidowe?

3. Jakie sg najpopularniejsze zamienniki migsa?

2. Co mozna zrobic z rdznego jedzenia, ktore nie zostato wykorzystane?

Pytania:

1. Co mozemy zrobic z pieczonego kurczaka, ktory pozostat po obiedzie?
2. Jak wykorzystac resztki ugotowanego ryzu?

3. Co mozemy zrobi¢ z mocno dojrzatych warzyw?

3. Prawda czy Fatsz?

1. Marnowanie zywnosci wystepuje wtedy, gdy jedzenie jest jeszcze przydatne do spozycia, a zostaje
wyrzucone.

2. Okoto jednej trzeciej wyprodukowanej zywnosci na $wiecie jest marnowane.

3. Wiele owocow i warzyw na etapie produkcji jest odrzucanych tylko ze wzgledu na to, Ze majg nieco
inny ksztatt czy rozmiar, niz sie tego oczekuje.

4. Mate zmiany w naszych nawykach, np. odgrzewanie resztek jedzenia zamiast wyrzucania ich,
nie przyczyniajq sie do zmniejszenia iloSci marnowanej Zywnosci na Swiecie.
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KONKURS PLASTVCZNV DLA KLAS 1-3 SZKOt PODSTAWOWVCH
1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:

Stworzcie dowolng technikg plakat przedstawiajacy pojecie
LESS WASTE.

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
o warto$ci 500 z+*.

DQEATHI.BN | EMPIK | RTV QURO Aﬁll

Konkurs trwa od 02.1.2023 r. do 30.11.2023 r. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.



