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i PLASTIK Nie JesT

FANTASTIK!

CLE MiNiSTERIALNE:

O0tUjse

Kierunek Il: wspomaganie wychowawczej roli Kierunek VIII: wspieranie rozwoju umiejetnosci

rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegolnym

u wychowankow i uczniow statych sprawnosci uwzglednieniem bezpiecznego poruszania

w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji

rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje dostepnych w Internecie.

adekwatnego programu wychowawczo- Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez

profilaktycznego oraz zajec wychowania nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych

do zycia w rodzinie. w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligencii.

CeLe 0GOLNe:

Uswiadomienie uczniom réznorodnosci
materiatéw obecnych w ich otoczeniu.

Zrozumienie korzysci i negatywnych
skutkow stosowania plastiku.

Zachecenie uczniow do podejmowania
$wiadomych wybordw w zakresie uzywanych
materiatow.

Uswiadomienie uczniom znaczenia
przemyslanych zakupow dla srodowiska
i budzetu.

Zrozumienie, jak dokonywac madrych
wyborow podczas zakupow.
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TEMAT: iDZieMV NA ZAKUPY!

Pomoce:

gazetki sklepowe lub komputery/laptopy
z dostepem do Internetu dla kazdej grupy, T _
lista zakupow dla kazdej grupy - karta A, - : o S5

nozyczki. as: ]5 mlll &

PRZBiEG ZABAWY

1. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy.
2. Zadaniem kazdej z grup jest kupienie produktéw z listy (w wersji online stworzenie wirtualnego koszyka,
w wersji offline - wycigcie produktow).
3. Nauczyciel zwraca uczniom uwage, aby zapoznali sie z réznymi materiatami opakowan tego samego produktu.
b. Uczniowie wybieraja najlepszy materiat pod wzgledem ekologicznym - chetni mogg wymysli¢ alternatywne
rozwigzania.

TEMAT: ZAKUPOWE ZASADV

Pomoce:

karta B.

Gzas: 10min

PRZEBIG6 ZABAWY

1. Uczniowie otrzymuja karty pracy z wypisanymi r6znymi zasadami dotyczacymi rozsgdnych (badz nie) zakupow.

2. Uczniowie wybierajg sposrad propozyciji najwazniejsze punkty odnosnie do madrych oraz przemyslanych zaku-
pow w duchu zero waste.

3. Uczniowie argumentuja swoje wybory.
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TEMAT: NA TROPi@

Pomoce:

fragmenty roznych rodzajow opakowan (plastikowe butelki,
papierowe torebki, szklane stoiki, foliowe opakowania),
woreczki strunowe,

gleba,

karta obserwacji - karta C.

- Czas: 15 min”

PRZEBiG ZABAWY

1. Uczniowie dzien wczesniej maja za zadanie przyniesc¢ fragmenty roznych rodzajow opakowan.

2. W dniu zaje¢ w parach tworza materiaty do eksperymentu - fragmenty réznych rodzajéw opakowar,
takie jak plastikowe butelki, papierowe torebki, szklane stoiki, foliowe opakowania, umieszczajg
w woreczkach strunowych z dodatkiem gleby.

3. Na koniec oznaczajg kazda prébke i umieszczajg materiaty badawcze w ustalonym miejscu, np. otrzymuja karty
obserwacji, ktore wypetniajg przez kolejne tygodnie.

I. Po zakoniczonych obserwacjach nauczyciel przeprowadza dyskusje:

- Jakie konsekwencje moze miec obecnoS¢ tych materiatow w glebie na dtuzsza mete?

- Jakie kroki mozemy podjaé, aby zmniejszyc obecno$¢ materiatow opakowaniowych
w Srodowisku?

* Podany czas okresla dtugos¢ przygotowan. Efekty zabawy widoczne sg po kilku tygodniach.
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TRMAT: CZV TV WigSZ..?
MINFTELETURNiE3 DRUZVNOWY

[

Pomoce:

znaki ekologiczne - karta D,

25: 16 Mmin -

PRZBiE6 ZABAWY

1. Nauczyciel dzieli klase na druzyny poprzez wylosowanie wybranych znakéw ekologicznych.

2. Druzyna, wykorzystujac swoja wiedze lub Internet, ma za zadanie sprawdzic, co oznacza ich znak, i wymyslic
Swojg nazwe, ktora bedzie korespondowata ze znaczeniem znaku.

3. Nastepnie nauczyciel zadaje pytania. Druzyna, ktéra zna odpowiedz, podnosi reke - w mysl zasady:
kto pierwszy, ten lepszy.

b. Za poprawng odpowiedz druzyna otrzymuje przygotowane ozdoby/narzedzia.

5. Miniteleturniej konczy sie po 10 pytaniach.

6. Nauczyciel dopowiada, pomaga lub naprowadza przy pytaniach, ktore sprawiaja trudnosc.

TeMAT: ZAKUPOWY TOWARZVSZ -
WARSZTATV DiV

Pomoce:

koszulki bawetniane (zuzyte, za mate - uczniowie tydzien wczesnigj
otrzymujg zadanie, aby przyniesc takie koszulki na zajecia),
narzedzia przydatne do wykonania torby na zakupy i S 1
(np. koraliki, cekiny, flamastry do ubran), as: 20 min
instrukcja do wykonania koszulki - karta E., i R
nozyczki oraz otowki.

PRZBiE6 ZABAWY

1. Uczniowie otrzymujg instrukcje wykonania wtasnej torby na zakupy z koszulki bawetnianej.

2. 0zdabiaja je wygranymi w teleturnieju ozdobami. Zgodnie z ekologiczng postawa uczniowie, ktorzy wygrali ich
wigcej, w teleturnieju powinni podzielic sig z pozostatymi (wspolne korzystanie z tych samych materiatdw to
mniej zuzytych opakowan produktow).



KARTA A
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LISTA ZAKUPOW
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BUDZET ZAKUPOWY
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WVBOR PRODUKTOW FAIR TRADE

KARTA B

ANALJZA iNFORMACT]
NA ETVKIETACH PRODUKTOW

POSZUKIWANi®
LOKALNVCH PRﬂBUKWW
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SZKLANG i PAPICROWE OPAKOWANiA

JAK0SC PRODUKTOW
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ZAKUPY POD WPLYWEM CHWILI

PLANOWANi@ POSIKOW
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PLASTIKOWE OPAKOWANiA
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KARTA C
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RODZAJ MATERiALU:
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PLASTIKOWE OPAKOWANIA METALOWE OPAKOWANIA SZKt0
(BUTELKI, FOLIE) (PUSZKI, METALOWE KAPSLE) (BUTELKI, KAWAEKI SZKEA)
PAPEROWE i KARTONOWE OPAKOWANIA iNNe
(PUDEA, TOREBKI) (WPISZ JAKIE)
STAN MATERiALOW:
Zepsute NieNARUSZONE ROZELOZONE NA FRAGMENTV
WPEYW NA GLBE:
BRAK WiDOCZNEGO WPtVWU GLEBA WOKOE MATERiALOW WVDATE iNNE
$i@ JASNIBISZA/ZANIBCZVSZCZONA (WPISZ JAKIE)
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KARTA D

PYTANIA DO MiNITELETURNiETU:

ai* B
&g

1. CO T0 JEST RECVKLING?
=
2. JAKi€ PRZEDMi0TY CODZieNNEGO

UZVTKU MOZNA Z tATWOSCiA PODDAC
RECYKLINGOWi?

3. JAKi@ SA PODSTAWOWE KATEGORi@
SEGREGACTi 0DPADOW?

R

4. JAKi@ SA KORZVSCi DLA SRODOWiSKA
Z RECVKLINGU?

5. KTORE KRAJE SA LiDERAMi W DZigDziNie
RECVKLINGU?

O0tujse

Nq

IMian
ey

6. W JAKi SPOSGB MOZECie ZReDUKOWAC
iLOSE PLASTIKOWVCH ODPADOW W SWOiM
EVCIU CODZENNYM?

3R

7.COTO JOST ZASADA ,,3R™?

8. C0 0ZNACZATA SYMBOLE
NA OPAKOWANIACH, TAKi@ JAK TROTKAT
Z NUMEReM W SRODKU?

)
i

9. C0TO JEST KOMPOSTOWANiE i JAKie
MATERIALY MOZNA KOMPOSTOWAC?

-?‘ - r .

10. JAKI@ DZiAtANiA PODETMieCiE,
ABV ZACHECIC SWOJA SPoLeczZNOSC
DO RECVKLINGU?

10



KARTA D

(materiat dla nauczyciela)

p—

PYTANIA DO MiNITELETURNiEJU:

A
1. CO T JeST RECVKLING?

RECYKLING TO PROCES PRZETWARZANIA ZUZYTYCH MATERIALOW | ODPADOW W CELU
WYTWORZENIA NOWYCH ERUDUKTEIW LUB SUROWCOW, ZAMIAST WYRZUCANIA ICH
NA SKEADOWISKD ODPADOW.

& o
2. JAKI@ PRZEDMIOTY CODZIENNEGO UZVTKU MOZNA
A tAIW(]SCIA PODDAC RECVKLINGOWi?

PRZYKEADOWE PRZEDMIOTY TO PLASTIKOWE BUTELKI, OPAKOWANIA Z KARTONU,
GAZETY, PUSZKI ALUMINIOWE, SZKLANE BUTELKI | SEOIKI.

-

3. JAKi@ SA PODSTAWOWE KATEGORi@ SEGREGACTi
0DPADOW?

PODSTAWOWE KATEGORIE SEGREGACJ! ODPADOW TO:

+ SZKED

« PAPIER | KARTON

« TWORZYWA SZTUCZNE (PLASTIK)

« METAL (NP. PUSZKI)

« ODPADY ORGANICZNE (DO KOMPOSTOWANIA)

« ELEKTROSMIECI (ELEKTRONICZNE | ELEKTRYCZNE URZADZENIA)

#h

Ty

& JAKiP SA KORZVSCi DLA SRODOWiSKA
Z RECVKLINGU?

KORZYSCI DLA SRODOWISKA Z RECYKLINGU TO M.IN. REDUKCJA ILOSCI ODPADOW NA
SKEADOWISKACH, 0SZCZEDNOSC SUROWCOW NATURALNYCH, OGRANICZENIE EMISJI
GAZOW CIEPLARNIANYCH ORAZ OCHRONA PRZYRODY.

5. KTORE KRAJE SA LIDERAMi W DZiEDZiNie RECVKLINGU?

KRAJE, KTORE SA LIDERAMI W DZIEDZINIE RECYKLINGU, TO M.IN. SZWECJA, NIEMCY,
SIWAJCARIA, NORWEGIA | JAPONIA.
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6. W JAKi SPOSOB MOZecie ZREDUKOWAC iLoSE
PLASTIKOWVCH ODPADOW W SWOIM ZVCiU CODZIENNYM?

MOZEMY ZREDUKOWAC ILOSC PLASTIKOWYCH ODPADOW, NP. UNIKAJAC
JEDNORAZOWYCH PLASTIKOWYCH PRODUKTOW, UZYWAJAC PRODUKTOW
WIELOKROTNEGO UZYTKU, RECYKLINGUJAC PLASTIKOWE OPAKOWANIA

| WYBIERAJAC PRODUKTY O MINIMALNYM OPAKOWANIU.

3R

7.COTO JOST ZASADA ,,3R"?

ZASADA ,3R" DZNACZA:

+ ,REDUCE” (REDUKCJA) - OGRANICZENIE PRODUKCJI ODPADOW

« REUSE" (PONOWNE WYKORZYSTANIE) - UZYWANIE PRZEDMIOTOW WIELOKROTNIE
« JRECYCLE" (RECYKLING) - PRZETWARZANIE ODPADOW NA NOWE PRODUKTY.

8. CO OZNACZAJA SYMBOLE NA OPAKOWANIACH, TAKi@ JAK
TROTKAT Z NUMEREM W SRODKU?

SYMBOLE TE OZNACZAJA RODZAJ PLASTIKU UZYTEGO W OPAKOWANIU | POMAGAJA
W PROCESIE SEGREGACJI | RECYKLINGU. NUMER WEWNATRZ TROJKATA OKRESLA TYP
PLASTIKU, NP. PET (NUMER 1) LUB HDPE (NUMER 2).

9. C0 T0 JEST KOMPOSTOWANE i JAKiR MATERiAtY
MOZNA KOMPOSTOWAG?

KOMPOSTOWANIE TO PROCES ROZK£ADU ORGANICZNYCH MATERIM:CIW.
TAKICH JAK RESZTKI JEDZENIA | ROSLINY. MATERIALY, KTORE MOZNA KOMPOSTOWAC,
TO NP. OWOCE, WARZYWA, KAWAEK] CHLEBA, LISCIE | GALEZIE.

i
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10. JAKi@ DZIALANIA PODEIMiECie, ABY ZACHECiE SWOTA
SPOLECZNOSC DO RECVKLINGU?

MOZEMY ORGANIZOWAC KAMPANIE INFORMACYJNE, EDUKACYJNE PREZENTACJE,
WARSZTATY DOTYCZACE RECYKLINGU. MOZEMY TAKZE WSPIERAC INICJATYWY LOKALNE
| AKTYWNIE UCZESTNICZYC W PROGRAMACH RECYKLINGOWYCH

W NASZYM REGIONIE.
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KARTA @

POLOZ BAWEENIANA KOSZULKE DOk KOSZULKI POTNIJ W PASKI
NA PEASKIEJ POWIERZCHNI 0 SZEROKOSCI OKOKO 1CM | DEUGOSCI

| WYPROSTUJ JA - UPEWNIJ SIE,
ZE WSZYSTKIE ZAGIECIA SA ZROWNANE

OKOkO 4 CM, PRZETNIJ OBIE WARSTWY
MATERIALU Z£0OZ0NE RAZEM (PRZOD | TYE)
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KROK 4 KROK 5
ODETNIJ REKAWY KOSZULK! TWORZENIE RACZEK:

NA GORNEJ KRAWEDZI TORBY, Z KAZDEJ
STRONY, WYTNIJ MALY PASEK MATERIAEU,
0 SZEROKDSCI OKDO 2,5 CM,

A NASTEPNIE Z KAZDEGO PASKA
MATERIALU, KTORY WYTNIESZ
NA GORNYM BRZEGU, UTWORZ WEZEE
7 KAZDEJ STRONY.

KROK 7

GOTOWE!
IDZIEMY NA ZAKUPY?

00tujs
ZM.an
AZem; .

KROK 3

ZWIAZ PRZEDNI | TYLNI PASEK DOKU
KOSZULKI, TWORZAC SUPELEK,
NASTEPNIE ZWIAZ KAZDA PARE

PO PRZEKATNEJ

KROK 6

0ZD0OB TORBE WEDXUG UZNANIA -
NAPISAMI, CEKINAMI, KORALIKAMI

Sic

J

1
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dziewczyno, chtopaku
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KONKURS PLASTVCZNV DLA KLAS 4-8 SZKOt PODSTAWOWVCH
1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:

Stworzcie dowolng technikg plakat przedstawiajacy hasto:
PLASTIK NIE JEST FANTASTIK!

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODV:

Autorom 5 najciekawszych prac wreczymy vouchery
0 wartosci 500 z+*.

DI!CATHLUN | EMPIK | RW EIIRI] AGI]

Konkurs trwa od 02.11.2023 r. do 30.11.2023 r. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.



