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SCENARIUSZ DLA PRZEDSZKOLI

MAL BUZA ;
4 BKOSWIADOMOSE _

Ksztattowanie dobrych nawykow u przedszkolakow

moze by¢ naprawde $wietng zabawg - zaréwno dla maluchow, jak i dla ich opiekunow!
Dlatego w tym roku we wspétpracy ze Spiewajacymi Brzdacami stworzyli$my kolejny singiel
Paki z warzywniaka ,Nie marnuj jedzenia”.
Dzigki tej piosence dzieci, bawigc sie, utrwalg proste zasady niemarnowania zywnosci,
czyli ekoSwiadomosci!

Catosc bazuje na 5 prostych zasadach:

1. Zanim pojdziesz na zakupy, to zaplanuj, co chcesz kupic!
2. W sklepie trzymaj sie strategii, nie bierz rzeczy niepotrzebnych!
3. Czytaj waznos$c na produkcie!
4. 0 porzadek dbaj w lodowce!
b. Najsmaczniejsza jest zasada: nie wyrzucaj tylko zjadaj!



SCENARIUSZ DLA PRZEDSZKOLI

Paka z warzywniaka

.Nie marnuj jedzenia”

Wskazowka

Choreografia posiada 3 rodzaje ruchow. Aby utatwic dzieciom nauke, przypisaliSmy
poszczegolne kroki do: Brokuta, Banana oraz Pomidora.

/ czasem dzieci na hasto warzywa/owoca bedg rozpoznawac fragment choreografii,
co sprawi wszystkim wiecej satysfakcji i radosci z zabawy!
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Uwaga, hadchodzi!
Paka z warzywniaka,
Uwaga, hadchodzi!

Paka z warzywniaka,
Paka z warzywniaka,
Paka z warzywniaka!

Ooo
Gotuj sig ha zmiany!

Na poczqgtku dzieci ruszajq sie w rytm
stylem dowolnym.

To czas, aby sig ustawic i w tancu
przygotowac sie do choreografii.

Dzieci unoszq rqczki do gory i...
machajg paluszkami.



LiniARY

1. Paka z warzywniaka,
Fanow swoich zbiera,

a ten kto jest w paczce,
Swiat na lepszy zmienia (x2)

Dzieci unoszq rece i zginajq je w tokciach.
Nastepnie naprzemiennie unoszq lewg
reke, opuszczajgc prawg, i na odwrot.

Dzieci wyciqqgajq rgczki przed siebie
i nadgarstkami wykonujg ruch wkrecania zaréwek.

<cato$¢ powtarzajq 2 razy>
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Nie marnuj jedzenia! (x2)

Zasady sa proste

w gtowie je trzymajcie.
Przy okazji innym,

tez podpowiadajcie.

Dzieci opierajg fokiec na dtoni drugiej reki.

W rgczce zgigtej w tokciu wyciggajq paluszek
wskazujqcy i machajg dfonig, w ruchu
przypominajgcym ,upominanie”.
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Mowiac to:
Zanim pojdziesz na zakupy,
to zaplanuj co cheesz kupic!

W skiepie trzymaj sie strategii,
nie bierz rzeczy niepotrzebnych!

Czytaj wazno$c na produkcie!
0 porzadek dbaj w lodowce!

Najsmaczniejsza jest zasada,
nie wyrzucaj tylko zjadaj!

Dzieci tupig w migjscu.

Nastepnie robiq krok dostawny
w prawo i w lewo.

Dzieci tupig w migjscu.

Nastepnie robiq krok dostawny
W prawo i w lewo.



@ 60“1 si

Zman:,

RAZim 7

Tak!

TQraZ kiﬂdy juz, Dzieci unoszq rece i zginajq je w tokciach.
Nastepnie naprzemiennie unoszq lewg

ZnaCiQ tg Zasady, reke, opuszczajgc prawg, i na odwrot.

CZQQD “9 kllpic, Dzieci wyciqgajq rqczki przed siebie
. oz i nadgarstkami wykonujq ruch wkrecania zarowek.
mozna robic plany!
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Ooo!

2. Paka z warzywniaka,
Fanow swoich zbiera,

Powiedz mamie, tacie,
c0 Sie w domu zmienia. (X2)

60tu

Zman

LS <,

Dzieci unoszq rece i zginajg je w tokciach.
Nastepnie naprzemiennie unoszq lewg
reke, opuszczajgc prawg, i na odwrot.

Dzieci wyciqqgajq rgczki przed siebie

Slc

J

i nadgarstkami wykonujq ruch wkrecania Zarowek.

<cato$¢ powtarzajq 2 razy>
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Nie marnuj jedzenia! (x2)

Zasady sa proste

w gtowie je trzymajcie.
Przy okazji innym,

tez podpowiadajcie.

Dzieci opierajq fokie¢ na dtoni drugiej reki.

W rgczce zgigtej w tokciu wyciggajq paluszek
wskazujgcy i machajq dtonig, w ruchu
przypominajgcym ,upominanie”.

10



LiniARY

Mowiac to:
Zanim pojdziesz na zakupy,
to zaplanuj co cheesz kupic!

W skiepie trzymaj sie strategii,
nie bierz rzeczy niepotrzebnych!

Czytaj wazno$c na produkcie!
0 porzadek dbaj w lodowce!

Najsmaczniejsza jest zasada,
nie wyrzucaj tylko zjadaj!

Dzieci tupig w migjscu.

Nastepnie robiq krok dostawny
w prawo i w lewo.

Dzieci tupig w migjscu.

Nastepnie robiq krok dostawny
W prawo i w lewo.

|
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Tak!

Teraz jeszcze raz,
razem powtorzymy,

jakich waznych zasad,
trzymac sie musimy.

Dzieci unoszq rece i zginajg je w tokciach.
Nastepnie naprzemiennie unoszq llewq
reke, opuszczajgc prawg, i na odwrot.

Dzieciwyciqgajq rqczki przed siebie
i nadgarstkami wykonujq ruch wkrecania zarowek.
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Mowiac to:
Zanim pojdziesz na zakupy,
to zaplanuj co cheesz kupic!

W skiepie trzymaj sie strategii,
nie bierz rzeczy niepotrzebnych!

Czytaj wazno$c na produkcie!
0 porzadek dbaj w lodowce!

Najsmaczniejsza jest zasada,
nie wyrzucaj tylko zjadaj!

Dzieci tupig w migjscu.

Nastepnie robiq krok dostawny
w prawo i w lewo.

Dzieci tupig w migjscu.

Nastepnie robiq krok dostawny
W prawo i w lewo.
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000 Dzieci unoszq rqczki do gary ...

machajg paluszkami.
Gotujsicnazmiany!
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KONKURS PLASTYCZNY DLA PRZ@DSZKOL

1. Wykonaj wraz z grupa przedszkolakow zadanie konkursowe:

Stwarzcie oktadke nowego hitu Paki z warzywniaka ,Nie marnuj jedzenia”.

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
o wartosci 500 z+*.

DQCATHI.I]N | EMPIK | RTV QURO Aﬁll

Konkurs trwa od 02.1.2023 r. do 30.11.2023 r. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.



