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CELE MiNiSTERIALNE:

Kierunek Il: wspomaganie wychowawczej roli Kierunek VIII: wspieranie rozwoju umiejetnosci
rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlinym
u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie

w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb w sieci oraz krytycznej analizy informacji
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
adekwatnego programu wychowawczo- wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
do Zycia w rodzinie. opartych na sztucznej inteligencji.

CELE DGOLNE:

Poznanie roznych zrodet pochodzenia zywnosci.

Zrozumienie procesow produkcyjnych
zwigzanych z pochodzeniem zywnosci.

Zachecenie uczniéw do prawidtowego
odzywiania i rozwaznego wyboru
produktow spozywczych.
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TEMAT: STRAGAN FARMERA

Pomoce:

karta A

- Czas: 15 min -

PRZEBieG ZABAWY
1. Prowadzacy czyta dzieciom krotki tekst:

Kochani! Dzisiaj do naszego miasta przyjechat farmer ze swoim straganem petnym
jedzenia. Chcemy dowiedziec sie, skad pochodzi to jedzeniei ile pracy ludzie
wtozyli w jego uprawe i produkcje.

2. Nauczyciel dzieli uczniéw na mate grupy i prowadzi z nimi dyskusje. Kazda druzyna otrzymuije plansze
zilustracja przedstawiajaca rynek z rznymi straganami i napisem:

Jedzenie, ktore spozywasz, pochodzi z rdznego rodzaju zwierzat i roslin.
Jakie typy Zywno$ci mozesz znalezé na straganach?

3. Uczniowie otrzymuja réwniez karte pracy z napisami POLE, GOSPODARSTWO, SKLEP SPOZVWCZY, FABRVKA
oraz ilustracjami produktow spozywczych: jajek, mleka, chleba, migsa, ziemniakow, kietbasy, sera, marchwi,
masta, makaronu, sataty, czosnku, jogurtu (kazda z podpisem).

b. Nauczyciel zadaje pytania typu:

6dzie mozna znalez¢ mleko?
Gdzie kupimy chleb? Z jakich sktadnikow powstaje?

5. Uczniowie przesuwaja obrazki poszczegdlnych produktow w odpowiednie miejsce na planszy i przyklejaja.
(Powtarzamy czynnosci do momentu umieszczenia wszystkich produktow we wtasciwych polach).
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TEMAT: POSZUKIWANi@ SKEADNIKOW NA FARMie

Pomoce:

karta B

PRZEBiCG ZABAWY

1. Przed zajeciami nauczyciel umieszcza w klasie rézne karty z nazwami
(i ew. z ilustracjami) sktadnikéw jedzenia. Nastepnie opowiada historie:

Nasz farmer zgubit troche jedzenia/produktow na swojej Farmie, a my musimy
mu pomac znalezé je wszystkie.

2. Nauczyciel podaje kolejno zadania:

1. ZnajdZcie kategorie produktow, ktore pochodza z hodowli zwierzat.

2. 0dszukajcie jedzenie, ktore zostato przetworzone, ktore mozna znalezé
na sklepowych potkach.

3. ZnajdZcie 2ywno$¢, ktora uprawia sie na polach, oraz te, ktora wytwarza sie
W gospodarstwach.

TEMAT: SNiADANiC POD LUPA

Pomoce:

karta C

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wyjeli swoje $niadania i zastanowili sie nad tym, z czego sig sktadaja
i skad pochodzg wszystkie sktadniki.

2. Prowadzacy rozdaje uczniom karty pracy. Zadaniem dzieci jest narysowanie przyniesionego do szkoty
$niadania i wypisanie migjsc pochodzenia jego poszczegdlnych sktadnikow.
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Jedzenie, ktore spozywasz, pochodzi z roznego rodzaju zwierzat i rostin.
Jakie typy ZywnoSci mozesz znalez¢ na straganach?
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POLe GOSPODARSTWO

SKLEP SPozZvwczv FABRVKA
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PAROWKi

BURAKi

KASZA JECZMIENNA
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KARTA C

Skad pochodzi Twoje Sniadanie?

W kole narysuj swoje dzisiejsze Sniadanie. W prostokatnych polach
wskaz miejsca pochodzenia jeqgo poszczegdlnych sktadnikow.



KONKURS PLASTVCZNV DLA KLAS 1-3 SZKOt PODSTAWOWVCH

1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:

Stwérzcie wspdlng prace plastyczna, ktéra przedstawi trase POMIDOROW
z plantacji do kuchni w domu. Uwzglednijcie rozne Srodki transportu.

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
o warto$ci 500 z+*.

EMPIK | BI.IZEJ PRZGUSZKDI.A | DEBATHI.I)N

Konkurs trwa 0d 1.12.2023 r. do 14.01.2024 r. Regulamin konkursu znajduje sig na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.



