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Kierunek Il: wspomaganie wychowawczej roli Kierunek VIII: wspieranie rozwoju umiejetnosci
rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlinym
u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie

w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb w sieci oraz krytycznej analizy informacji
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
adekwatnego programu wychowawczo- wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
do zycia w rodzinie. opartych na sztucznej inteligencji.

CELE DGOLNe:

Zapoznanie z rolg $niadania
w codziennym menu.

Zaznajomienie z ,dobrymi” stodyczami.
Uswiadomienie, dlaczego nadmierna

konsumpcja stodyczy jest niekorzystna
dla zdrowia.
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TEMAT: NASZE StODKie SNiADANie

Pomoce:

jogurt naturalny,

ptatki owsiane,

orzechy (wtoskie, brazylijskie, nerkowca, laskowe, ziemne - pokrojone),
Zurawina suszona,

banany suszone,

starte jabtka (ilo$¢ dostosowana do grupy przedszkolngj),

miseczki i tyzeczki.

PRZ@Bi€G ZABAWY

1. Nauczyciel rozdaje wszystkim dzieciom tyzeczki i miseczki, w ktorych jest kilka tyzek jogurtu naturalnego.
Na jednym, gtdwnym stoliku ustawia wszystkie pozostate produkty w miseczkach.

2. Dzieci sprawdzaja, co znajduje sie w kazdej miseczce na gtéwnym stoliku, a nauczyciel wyjasnia,
jakie wtasciwosci maja poszczegolne sktadniki.

3. Nauczyciel przy odpowiednim produkcie ktadzie i omawia karteczke z symbolem.

Jogurt — w==- - zawiera wapn, ktory jest podstawowym budulcem naszych kosci.

Orzechy — ®9 - sa zrodtem ,dobrych” ttuszczow, ktére sa korzystne dla serca.

Zurawina - () — #rédto antyoksydantéw, w tym witaminy C, ktéra moze wspieraé odpornosc.
Banany - £I) — zawieraja potas, ktory odpowiada za prawidtowa prace migsni.

Jabtko — = - zawieraja btonnik, ktory wptywa na prawidtowa prace uktadu pokarmowego.

b. Nastepnie kazde dziecko dobiera do swojego jogurtu wybrane sktadniki, po czym wszyscy wspdlnie spozywaja
drugie $niadanie.

*Wezesniej koniecznie nalezy sprawdzic, czy dzieci z grupy nie sa uczulone na ktéry$ z produktow. Jesli tak, to nalezy go wyeliminowac.



SCENARIUSZ ZATRE DLA PRZEDSZKOLI

\y

TEMAT: DOOKOLA GLOBU Z@ SNiADANAM

Pomoce:

karta B

PRZ@Bi€G ZABAWY

1. Nauczyciel wraz z dzie¢mi siada w kole na dywanie. Na srodku znajduja sie ilustracje przedstawiajace rozne
$niadania z catego $wiata (na stodko i stono), odwrdcone obrazkiem do dotu.

2. Dzieci kolejno odstaniajg ilustracje, zapoznajg sie z nimi. Nauczyciel wyjasnia, co sie na nich znajduje,
po czym dzieci wybieraja, co chciatyby zjesc.

3. Nastepnie nauczyciel pyta dzieci, dlaczego nalezy jes¢ $niadania, wspélnie dyskutujg na ten temat.

TEMAT: S£ODKi EKSPERVMENT

Pomoce:

dwie opaski na oczy,

stodkie przekaski (np. suszone owoce: banany, Zurawina, mango),
liofilizowane owoce (truskawka, ananas, malina),

orzechy (nerkowca, laskowe, wtoskie, ziemne - pokrojone),
rodzynki,

daktyle,

kulki mocy - przepisy (karta C).

PRZEBiEG ZABAWY

1. Nauczyciel przygotowuje dwa stanowiska™. W miseczkach znajduja sie stodkie, pozywne przekaski.

2. Dzieci kolejno podchodzg do stolika z zakrytymi opaska oczami i probujg przekasek. Oceniajg smak
i staraja sie odgadnac, co to jest.

* Wezesniej koniecznie nalezy sprawdzi¢, czy dzieci z grupy nie sa uczulone na ktory$ z produktow. Jesli tak, to nalezy go wyeliminowac.
** Jesli nauczyciel prowadzi grupe sam, bez dodatkowego nauczyciela, przygotowuje jeden stolik.
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Bougatsa - to rodzaj pieczonego ciasta filo Dakos - tradycyjne kretenskie danie
nadzianego serem lub kremem. $niadaniowe. Sktada sie z chleba o nazwie
Czesto jest spozywana jako stodkie $niadanie. paximadia (podobnego do knackebrdd),

pomidorow, oliwy z oliwek, soli i sera feta.

Paratha - placki z nadzieniem z dahi (jogurt) Idli - parowana butka ryzowa z sambarem
lub achaarem (pikantne marynaty). (pikantny sos warzywny).

Ryz z umeboshi - (kwaszaone sliwki),
nori (algi) i ryba.

Chilaquiles - podgrzewane tortille pokrojone Tamales - kukurydziane ciastka nadziewane
w kawatki, z sosem i serem. migsem, warzywami lub owocami. ]
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KULKi MOCY — PRZEPiSV

SKEADNiKi

(NA OK. 9 SZTUK):

400 g ugotowanej biatej fasoli
(mozna tez wykorzystac fasole z puszki/stoika)

2 tyzki mleka kokosowego (gesta czesc)

14yzka miodu

4 tyzki wiorkow kokosowych + widrki potrzebne do obtoczenia
9 migdatow

PRIVRZADV: s

patelnia miska talerz tyzka blender/
urzadzenie miksujace

$POSOB PRZVGOTOWANIA:

Na suchej patelni uprazcie migdaty.

Osuszong fasole wtdzcie do pojemnika blendera/ urzadzenia miksujacego i zmiksujcie

na gtadkg mase.

Do fasoli dodajcie mleko kokosowe, midd oraz 2 tyzki wiorkéw kokosowych i zmiksujcie
wszystko. (Po zmiksowaniu sprawdzcie, czy z masy bez problemu mozna uformowac kulke
- jesli masa jest zbyt ptynna, dodajcie 2 kolejne tyzki wiorkow kokosowych i wymieszajcie
catosc).

Przetdzcie mase do miski i umiesccie miske w lodowce na ok. godzine.

Po godzinie wyjmijcie mase z lodowki i rozpocznijcie formowanie kulek - do kazdej
wtazcie jeden uprazony migdat.

Obtoczcie gotowe kulki w wirkach kokosowych i odtdzcie gotowe $niezynki na talerz.

Witozcie talerz z uformowanymi $niezynkami na minimum 45 minut do lodowki,
aby stwardniaty.
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SKEADNiKi

(NA OK. 9 SZTUK):

150 g suszonych Sliwek

120 g suszonych daktyli

50 g otrebow pszennych

20 g ptatkow owsianych

2 tyzki wiorkow kokosowych

2 tyzki niestodzonego kakao + 2 tyzki do obtoczenia
0,5 tyzeczki cynamonu

przegotowana woda do namoczenia owocow

PRZVRZADY:

miska talerz tyzka blender/
urzadzenie miksujace

$POSOB PRZVGOTOWANIA:

Sliwki oraz daktyle umiesécie w misce i zalejcie letnia, przegotowang woda,

a nastepnie odstawcie na co najmniej 30 minut.

Gdy owoce zmiekng, przetozcie je do blendera/miksera, dodajcie 5 tyzek wody,

w ktorej moczyty sie sliwki i daktyle, a nastepnie zblendujcie/zmiksujcie na gtadka mase.
Przetozcie owoce do miski, dodajcie otreby, ptatki, widrki, cynamon i kakao, po czym
wymieszajcie cato$¢. Masa powinna by¢ dosc¢ zwarta, ale nie sucha (w razie potrzeby
mozecie doda¢ wigcej wody z moczenia owocow).

Z powstatej masy uformujcie kulki, odtdzcie je na talerz, a nastepnie umiesccie w lodowce
na 30 minut. Po tym czasie obtoczcie trufle w kakao i ponownie wtdzcie do lodowki

na minimum 20 minut.
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SKEADNiKi

(NA OK. 9 SZTUK):

2 dojrzate banany

150 g zurawiny suszonej

600 g ptatkow owsianych

2 tyzki masta orzechoweqo
2 tyzki ptatkow migdatow
gorgca woda do namoczenia

PRZVRZADY
patelnia miska talerz tyzka blender/

urzadzenie miksujace

$P0SOB PRZVGOTOWANiA:

Ptatki owsiane wsypcie na rozgrzang, suchg patelnig i uprazcie na ztoty kolor.
Zostawcie do ostudzenia.

Zurawine umiesécie w misce i zalejcie goraca woda, a nastepnie odstawcie na ok. 30 minut.

Banany, osuszong zurawing, masto orzechowe i ptatki migdatow umiesccie w blenderze/
urzadzeniu miksujacym i zblendujcie/zmiksujcie na gtadka mase.

Do powstatej masy dodajcie ptatki owsiane i cato$¢ wymieszajcie.

Z masy uformujcie kulki (jesli jest zbyt rzadka, mozecie dodac jeszcze troche ptatkow
owsianych).

Gotowe kulki roztdzcie na talerzu i wtézcie do lodéwki na minimum godzine.
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KONKURS PLASTVCZNY DLA PRZEDSZKOLI

1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:

Stworzcie wspolnymi sitami plakat z kulami mocy (o $rednicy 7-10 cm),
Z opisem, jakg moc majg poszczegolne kule. Kazde dziecko dekoruje swojg kule

dowolng technika i umieszcza jg na wspdlnym plakacie.

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
o warto$ci 500 z+*.

EMPIK | BI.IZEJ PRZGI]SZKDI.A | DECATHI.I)N

Konkurs trwa 0d 1.12.2023 r. do 14.01.2024 r. Regulamin konkursu znajduje sig na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.



