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SCENARIUSZ ZATGC DLA DZiECi W KLASACH 1-3



Kierunek Il: Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu

u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci
w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje
adekwatnego programu wychowawczo-
-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania

do zycia w rodzinie.

CELE MiNiSTERIALNE:

'd

Kierunek VIII: Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlinym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie

w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi

i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji.

CELE 0GOLNe:

Zaznajomienie uczniow z etykietami oraz tym,
jak odczytywac etykiety na produktach
spozywczych.

Przedstawienie znaczenia etykiet produktowych
w codziennym zyciu.
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TEMAT: CKSPERCi 0D SPRAW ETVKieT

Pomoce:

wyciete etykiety réznych produktéw spozywczych,
karta A.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel przed lekcja wyktada na stolik sporg liczbe etykiet spozywczych (minimum tyle, aby na kazdego
ucznia przypadta chociaz jedna).

Podpowiedz: etykiety nie musza zostaé wyciete z produktow fizycznych, mozna je réwnie dobrze pobrac

korzystajac z wyszukiwarki internetowej i wydrukowac.

2. Uczniowie po wejsciu do sali zostajg zaproszeni do stolika. Ich zadaniem jest odkryc¢, co zostato na nim
umieszczone.

3. Po uzyskaniu poprawnej odpowiedzi nauczyciel wyjasnia, ze etykiety sg istotne, bo dostarczajg konsumentom
(czyli nam wszystkim) informacji o kupowanych produktach, zwigkszaja bezpieczenstwo nabywcow i utatwiajg
im dokonywanie $wiadomych wyborow zakupowych.

b. Nastepnie uczniowie wybierajg sobie po jednej etykiecie i siadajg w tawkach, a nauczyciel rozpoczyna dyskusje
na temat elementow etykiet.

5. W tym samym czasie nauczyciel zapisuje na tablicy w formie mapy mentalnej to, na co wskazujg uczniowie,
a uczniowie tworzg wtasne mapy mysli.
6. Nauczyciel omawia poszczegolne elementy:

- Nazwa produktu: zazwyczaj jest umieszczana na szczycie etykiety, aby utatwi¢ identyfikacje.

- Marka: jesli produkt jest czescia konkretnej marki, jej nazwa moze by¢ widoczna na etykiecie.

« Sktadniki: lista sktadnikow produktu, zwykle umieszczana na odwracie etykiety, jesli ta jest dwustronna.

W przypadku zywnosci sktadniki sg wymieniane od tych znajdujacych sie w niej w najwigkszej ilosci
do tych znajdujacych sie w najmniejszej ilosci.

. Data przydatnosci do spozycia (DPS): data minimalnej trwatosci, poprzedzona okresleniem ,najlepiej
spozyc przed”, wskazuje, do kiedy zywno$¢ zachowuje odpowiednig jakosc. Termin przydatnosci do spozycia,
poprzedzony okresleniem ,nalezy spozy¢ do”, wskazuije, do kiedy spozycie danego produktu jest bezpieczne.

- informacja o alergenach: jesli produkt zawiera alergeny, takie jak orzechy, mleko, soja itp., beda one
wyraznie zaznaczone na liscie sktadnikow, np. podkreslone albo pogrubione.

- Instrukcja przechowywania: etykieta zawiera zalecenia dotyczace temperatury przechowywania,
wilgotnosci i innych warunkow, ktére pomagajg zachowac produkt w dobrej kondyc;ji.

- instrukcja uzytkowania: w przypadku produktow, ktore wymagaja okreslonego sposobu
przygotowania przed spozyciem, etykieta musi zawierac informacje na ten temat.

- Instrukcja dotyczaca recyklingu: informacje o tym, jak prawidtowo utylizowa¢ lub recyklingowa¢
opakowanie albo produkt.
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- Kody kreskowe: kody kreskowe, takie jak EAN, albo kod QR sg umieszczane na etykiecie w celu utatwienia
skanowania i identyfikacji produktu.

- Dane kontaktowe producenta: etykieta zawiera dane producenta lub dystrybutora, niezbedne w przypadku
pytan i reklamacji.

. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa: jesli produkt moze by¢ niebezpieczny w jakikolwiek sposab,
na etykiecie muszg zosta¢ zamieszczone ostrzezenia w tym zakresie.

- informacje Zywieniowe: w przypadku zywnosci etykieta musi zawierac informacje dotyczace wartosci
odzywczej: kalorycznosci, zawartosci ttuszczow, biatka, weglowodandw i soli.
1. Nauczyciel wyjasnia, Ze elementy etykiety moga sig rozni¢ w zalezno$ci od rodzaju produktu i przepiséw
obowigzujacych w danej branzy, a nawet w kraju.

Dane dotyczace elementdw etykiet w Polsce
mozna sprawdzi¢ na rzadowej stronie:

https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/001770

(jesli jest taka mozliwosc, warto wyswietlic uczniom powyzsza strong na rzutniku lub tablicy multimedialnej)

TEMAT: CZAS NA PRODUKCIC

Pomoce:

kolorowe pisaki,
tektura,

blok techniczny,
cekiny,

koraliki,

druciki kreatywne,
dowolne ozdoby.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel wprowadza uczniéw do zabawy - wyjasnia, ze teraz sala zamieni si¢ w hale produkcyjna
i kazdy z nich jest odpowiedzialny za stworzenie dowolnego produktu spozywczego.

2. Uczniowie samodzielnie tworza modele wtasnych produktow spozywczych (musza to by¢ modele 3D,
stad potrzebny blok techniczny, dzieki ktéremu uda sig stworzy¢ odpowiednie bryty). Nadajg im nazwy
oraz wykonujg ich etykiety, positkujac sie stworzonymi wczesniej mapami mysli.

3. Po skoficzonej pracy uczniowie biorg produkty i siadajg z nimi w kole. Nastepnie kazdy prezentuje
na $rodku lub ze swojego miejsca stworzony przez siebie model.

4. Uczniowie weryfikuja z mapg mysli opracowana przez nauczyciela na tablicy, czy wszystkie informacje
zZnalazty sie na etykiecie.


https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/001770
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TEMAT: ETVKIeTOWi MiLiONeRZV

Pomoce:

karteczki z nazwami druzyn,

dowolny poreczny instrument (np. marakasy, trojkat, dzwonek),
karta B.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel dzieli klase na druzyny czteroosobowe (np. organizujac losowanie karteczek, na ktérych beda
elementy z etykiet: kod kreskowy, sktadniki, data przydatnosci, producent etc.).

2. Kazda druzyna otrzymuje czystq kartke i siada przy jednym stoliku przodem do nauczyciela.

3. Nauczyciel wyjasnia zasady gry. Rozgrywka polega na tym, ze on czyta pytanie wraz z mozliwymi
odpowiedziami, a druzyny zapisuja na kartkach przy odpowiednim numerze pytania odpowiedz A, B lub C.
Zespoty podnosza kartki, odstaniajgc swoje odpowiedzi, gdy ustysza dzwiek instrumentu.

b. Uczniowie maja na zastanowienie sie 30 sekund przy kazdym pytaniu.



KARTA A

Przyktadowa mapa mentaina:

OSTRZEZENie
DOTVCZACE

BEZPiECZENSTWA

KOD KRESKOWY

WARTOSE
0DZVWCZA

NAZWA

PRODUCENT

ETVKIeTA

RECVKLING

SPOSGB
PRZECHOWVWANIA

SKEADNKi

ALERGENY
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1. Co to sg sktadniki?

2. Ktore zdanie o dacie waznosci jest prawdziwe?

3. Pierwszy na liScie sktadnikow jest sktadnik...

4. Tabela wartosci odzywczych produktow zawiera informacie:

5. informacje 0 zawartoSci alergenow:

b. Czym jest kod kreskowy?

7. Dlaczego warto czytac etykiety?



KARTA B
(WINIARY; Dla nauczyciela 501" sic

Zmna

RAZim 7

1. Co to sa sktadniki?

a) Sktadniki to substancje, z ktérych produkt jest zrobiony.
b) Sktadniki to informacje o kaloriach w produkcie.
c) Sktadniki to dane na temat rozmiaru opakowania.

2. Ktore zdanie o dacie waznosci jest prawdziwe?

a) Data waznosci nie moze by¢ podana wytacznie na prosbe kupujacego.
b) Data waznosci musi znajdowa¢ sie na etykiecie produktu.

c) Data waznosci nie jest obowigzkowa na produktach spozywczych.

3. Pierwszy na liscie sktadnikow jest sktadnik...
a) ktarego jest najmniej.

b) ktérym chce sig pochwali¢ producent.

c) ktorego jest najwiecej.

4. Tabela wartosci odzywczych produktow zawiera informacie:

a) tylko o kalorycznosci.

b) o kalorycznosci, a takze zawartosci sktadnikow pokarmowych, takich jak biatko,
czy weglowodany.

c) tylko o witaminach i sktadnikach mineralnych zawartych w produkcie.

5. informacije 0 zawartoSci alergenow:

a) musza by¢ zawsze podane na etykiecie, niezaleznie od jej wielkosci.
b) to informacje dobrowolne.
c) to informacje, ktore znajdziemy tylko na duzych etykietach.

6. Czym jest kod Kreskowy?

a) Kod kreskowy to unikalny kod uzywany m.in. w sklepach do skanowania produktow.
b) Kod kreskowy to numer seryjny produktu.
c) Kod kreskowy to nazwa firmy wytwarzajacej produkt.

7. Dlaczego warto czytac etykiety?

a) Nie ma powodu, by czytaé etykiety, to strata czasu.
b) Etykiety zawieraja jedynie reklamy produktow.
c) Czytanie etykiet pomaga w wyborze odpowiednich dla nas produktéw. 8
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KONKURS PLASTVCZNV DLA KLAS 1-3 SZKOt PODSTAWOWVCH

1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe

.Nasz sklep spozywczy", korzystajac z modeli 3D produktéw spozywczych
wykonanych zgodnie z instrukcja ze scenariusza (w zadaniu CZAS NA PRODUKCJE).
Ustawcie je jak na ekspozycji sklepowej i zrobcie zdjecie.

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

| przeslij poprzez formularz zdjecie w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
o wartosci 500 z+*.

MOJe BAMBINU | MQDIA MARKI l TANIA KSIAZKA

Konkurs trwa od 1.03.2024 r. do 31.03.2024 r. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.
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