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CELE MiNiSTERIALNE:

Kierunek Il: wspomaganie wychowawczej roli
rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu

u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci
w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje
adekwatnego programu wychowawczo-
-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania

do zycia w rodzinie.

Kierunek VIII: wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlinym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie

w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi

i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji.

CELE OGOLNe:

Zapoznanie z zasadami przechowywania
zywnosci w lodéwce w celu zachowania
jej Swiezosci i zapobiegania zepsuciu.

Wyjasnienie roli optymalnych temperatur
i stref do przechowywania réznych
rodzajow zywnosci w lodowce.

Zachecenie uczniow do minimalizowania
marnotrawstwa zywnosci przez odpowiednie
jej przechowywanie i organizacje lodowki.

Wyksztatcenie nawyku reqgularnego czyszczenia
lodowki i utrzymywania jej w czystosci.
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TEMAT: KATALOGOWANi@ ZYWNOSCi

Pomoce:

karta A.

PRZEBiG ZABAWY

1. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z informacjami z Karty wiedzy” na temat odpowiedniego katalogowania zywnosci
w lodéwce (nauczyciel moze wydrukowac kilka egzemplarzy i rozda¢ dzieciom).

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy (karta w formie otwartej lodowki, w ktérej znajduja sie sekcje:
gorna potka, srodkowa potka, dolna potka, potki na drzwiczkach, szuflady na warzywa i owoce,
szuflada na migso, pojemniki na jajka), ktdrg uczniowie wypetniajg w trakcie wyswietlania prezentacji.

3. Na koniec dyskusja na temat przechowywania zywnosci, uczniowie dzielg sie swoimi do$wiadczeniami
i spostrzezeniami.

TEMAT: LODOWKOWE BiNGO

Pomoce:

karta B,
kolorowa kredka dla kazdego ucznia.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel rozdaje uczniom karty do gry w bingo.

2. Uczniowie pojedynczo lub w grupach zakreslajg poprawne odpowiedzi dotyczace przechowywania
zywnosci w lodowce.

3. Na koniec uczniowie wspélnie z nauczycielem sprawdzaja odpowiedzi.



SCENARIUSZ ZATRG DLA DZieCi W KLASACH 1-3 \

TEMAT: ORGANIZACTA LODOWKi

Pomoce:

karta C,

arkusze papieru,

gazetki ze sklepow spozywczych,
klej,

nozyczki.

PRZVGOTOWANi@ PRZD LEKCIA

Nauczyciel dzien przed przeprowadzeniem lekcji prosi uczniéw o przyniesienie gazetek reklamowych z roznych
sklepéw spozywczych.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel proponuje uczniom, aby na jednym stoliku potozyli wszystkie gazetki reklamowe, ktére udato im sig
przynie$c do szkoty.

2. Nastepnie prezentuje karte pracy, objasniajac, ze zadaniem ucznidw jest wycigcie 20 produktéw spozywczych
Z gazetek.

3. Sposrad nich nalezy wybrac 12, ktére powinny by¢ przechowywane w lodéwce, po czym umiescic je i przyklei¢
na odpowiednich pétkach lodowki, jej drzwiach lub w zamrazalniku.

I. Pozostate produkty uczniowie przyklejaja na dole strony.

5. Po zakoniczeniu nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonanego zadania i zacheca uczniow do dyskusji
na temat ich prac.
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1. WSTQP

Dzi$ dowiemy sie, dlaczego katalogowanie zywnoSci w lodowce
jest wazne i gdzie najlepiej przechowywac rdzne produkty,
aby jak najdtuzej zachowaty SwiezoSc.

2. DLACZEGO ODPOWIGDNi@ PRZECHOWVWANiE JEST WAZNE?

Krotka rozmowa na temat tego, jak wtasciwe przechowywanie
pomaga utrzymac swiezoSc i smak jedzenia.

3.iDBALNE MigJsce w Lopowee

Krotka informacja o tym, ze rdzne czesci lodowki utrzymuja
rozne temperatury. Im blizej zamrazarki, tym zimniej -
najczesciej zamrazarka jest na dole lodowki, wigc:

+ gorna potka: okoto 4-5°C

- Srodkowa potka: okoto 2-3°C

- dolna potka: okoto 0-1°C.

Ponadto:
- pOtki na drzwiczkach: okoto 4-7°C
- SZuflady na warzywa i owoce: okoto 0-5°C
- Szuflada na migso: okoto 0-1°C
- pojemniki na jajka: okoto 4-5°C.
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4. WARZYWA i owoce

Gdzie przechowywac?

- Na gornej pétce (najdalej od zamraZalnika) lub w szufladzie
przeznaczonej na warzywa.

9. MLEKO i PRODUKTY MLeCZNE

Gdzie przechowywac?
« Mieko, jogurt, ser: w Srodkowej czesci lodowki.
Temperatura: 2-3°C.

6. Mi€S0i RvBY

Gdzie przechowywac?
- Surowe migso, gotowe dania migsne, ryby: w najzimniejszej
czesci lodowki, czyli na dolnej pétce. Temperatura: 0-4°C.
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7. JATKA

Gdzie przechowywac?
- Najlepiej na $Srodkowej pétce lub w szuladzie na jajka.
Temperatura: 4-6°C.

8. NAPOJE

Gdzie przechowywac?
«Mozna przechowywac w drzwiach lodowki.

9, PRODUKTY, KTORE PRZECHOWUIEMY POZA LODOWKA;

- Warzywa cebulowe (cebula, czosnek, por):w miejscu
ciemnym, suchym i chtodnym, poza lod6wka, na przvktad
w koszu w spizarni

- pomidory: w temperaturze pokojowej

- Ziemniaki: w miejscu ciemnym, suchym i chtodnym,
hie w lodéwce

- banany: w temperaturze pokojowej.
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Produkty, ktore nie wymagaja przechowywania w lodowce:
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SUROWE MIESO | RYBY
SA BARDZIEJ PODATNE
NA ROZWOJ BAKTERII,
DLATEGO NALEZY
PRZECHOWYWAC JE
W LODOWCE

KAWE HALEEY‘
PRZECHOWYWAC
W LODOWCE

GORNA POEKA
10 NAJZIMNIEJSZE MIEJSCE
W LODOWCE

NIEKTORE WARZYWA
MOZNA PRZECHOWYWAC
W LODOWCE W SPECJALNYCH
POJEMNIKACH Z WODA

KARTA B

MIOD POWINND SIE
TRZYMAC LODOWCE

NA SRODKOWEJ POECE
LODOWKI NALEZY
PRZECHOWYWAC

WEDLINY | PRODUKTY,

KTORE SZYBKOD TRACA

SWIEZ0SE

CEBULE | CZOSNEK
NALEZY PRZECHOWYWAC
W LODOWCE

GOTOWANE ZIEMNIAKI
MOZNA PRZEEHDWYWM?
KILKA DNI POZA LODOWKA

SWIEZO WYCISNIETE
SOKI OWOCOWE NALEZY
PRZECHOWYWAC
W LODOWCE
BY ZACHOWAC ICH SMAK
| WARTOSCI ODZYWCZE

MLEKA NIE MOZNA
PRZECHOWYWAC
NA DRZWIACH LODOWK|

POEK]
NA DRZWIACH LODOWKI
T0 NAJCIEPLEJSZE
MIEJSCE

SUCHE POWIETRZE
KRAZACE W LODOWCE
MOZE POWODOWAC
WYSUSZANIE ZYWNOSCI,
DLATEGO WARTO JA
TRZYMAC W SZCZELNYCH
POJEMNIKACH
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S0SY, MAJONEZ,
MUSZTARDY ITP. POWINND
SIE PRZECHOWYWAC NA
DRZWIACH LODOWKI, GDZIE
TEMPERATURA JEST NIECD
WYZSZA NIZ NA POEKACH

NIE NALEZY WKEADAC
GORACYCH POTRAW DO
LODOWKI, PONIEWAZ
SKUTKUJE TO WZROSTEM
TEMPERATURY WEWNATRZ

G!thIE POLKI LODOWKI
StUZA DO PRZECHOWYWANIA
MIES, RYB | OWOCOW MORZA

JAJKA NALEZY
PRZECHOWYWAC
W LODOWCE, NAJLEPIE
W ICH ORYGINALNYM
OPAKOWANIU
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KARTA KONTROLNA DLA NAUCZVCi€LA

0DPOWieDZi POPRAWNE:

0DPOWieDZi BtEDNE:

Surowe mieso i ryby sa bardziej podatne na rozwéj bakterii,
dlateqo nalezy przechowywac je w lodowce.

Miod powinno sig trzymac lodowce.

Swiezo wyciniete soki owocowe nalezy przechowywac
w lodéwce, by zachowac ich smak i wartosci odzywcze.

Kawe nalezy przechowywac w lodéwce.

Sosy, majonez, musztardy itp. powinno sie przechowywac
na drzwiach lodowki, gdzie temperatura jest nieco wyzsza
niz na potkach.

Mleka nie mozna przechowywac na drzwiach lodéwki.

Na $rodkowej potce lodowki nalezy przechowywac wedliny
i produkty, ktore szybko tracg Swiezosc.

Gorna potka to najzimniejsze miejsce w lodowce.

Nie nalezy wktadac goracych potraw do lodéwki, poniewaz
skutkuje to wzrostem temperatury wewnatrz.

Cebule i czosnek nalezy przechowywac w lodowce.

Potki na drzwiach lodowki to najcieplejsze miejsce.

Gorne potki lodéwki stuzg do przechowywania mies,
ryb i owocow morza.

Niektore warzywa mozna przechowywac w lodowce
w specjalnych pojemnikach z woda.

Gotowane ziemniaki mozna przechowywac kilka dni
poza lodowka.

Suche powietrze krazace w lodéwce moze powodowac
wysuszanie zywnosci, dlatego warto jg trzymac w szczelnych
pojemnikach.

Jajka nalezy przechowywac w lodowce,
najlepiej w ich oryginalnym opakowaniu.
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Produkty, ktore nie wymagaja przechowywania w lodowce:

|
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KONKURS PLASTVCZNV DLA KLAS 1-3 SZKOt PODSTAWOWVCH

1. Wykonaj wraz z uczniami prace plastyczna pt..

,Przyrzad kuchenny, ktory wspiera niemarnowanie zywnosci” technikg kolazu.
Zaprojektujcie go od poczatku i opiszcie jego dziatanie.
2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

| przeslij poprzez formularz zdjecie w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
o wartosci 500 z+*.

* W zaleznosci od potrzeb Waszej placowki do wyboru beda vouchery do sklepow:

Konkurs trwa od 15.04.2024 r. do 15.05.2024 r. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.



