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KucHARzeNin,

CELE MiNiSTERIALNE:

Kierunek Il: Wspomaganie wychowawczej roli Kierunek VIII: Wspieranie rozwoju umiejetnosci
rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlinym
u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie

w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb w sieci oraz krytycznej analizy informacji
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
adekwatnego programu wychowawczo- wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
do zycia w rodzinie. opartych na sztucznej inteligencji.

ceLe oGoLNe:

Zapoznanie uczniéw z niezbednikami
funkcjonalnej kuchni i ich przeznaczeniem.

Przedstawienie pieciu podstawowych stref
kuchennych i wyjasnienie zasad ich ergonomii.

Zachecenie uczniéw do zaprojektowania swojej
wymarzonej kuchni z zastosowaniem poznanych zasad.
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TEMAT: PROJEKT KUCHNiA

Pomoce:

karta A.

PRZEBiEG ZABAWY

1. Nauczyciel wyswietla uczniom ,Karte Wiedzy”, ktora jest wstepem do zajec i zawiera wszelkie informacje
potrzebne do przeprowadzenia lekcji o projektowaniu kuchni, jej funkcjonalnosci i ergonomii (nauczyciel
moze réwniez wydrukowac kilka egzemplarzy ,Karty Wiedzy” i rozdac je uczniom).

2. Po oméwieniu Karty Wiedzy” nauczyciel przystepuje z uczniami do wykonania projektu wtasnej kuchni.

TEMAT: KUCHENNY QuiZ

Pomoce:

karta B,
kartki,
dtugopisy.

PRZEBiEG ZABAWY

1. Nauczyciel dzieli uczniow na kilkuosobowe zespoty, ktorych zadaniem jest odpowiedzie¢ na pytania
dotyczace przyboroéw kuchennych.

2. Uczniowie po odczytaniu pytania dokonujg narady i zapisujg odpowiedz na kartce, ktérg sprawdza
prowadzacy.

3. Za kazda dobrg odpowiedz grupa otrzymuje jeden punkt. Wygrywa zespot z najwigksza liczbg
prawidtowych odpowiedzi.
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Witajcie w Kuchni Winiary

Witajcie w kuchni Winiary, gdzie wszystko ma swoje migjsce.
Przyblizymy Wam dzisiaj, jak powinna wygladac funkcjonalna kuchnia
i 0 czym nalezy pamietac podczas jej projektowania.

DZiSiA

» Zapoznasz sie z niezbednikiem funkcjonalnej kuchni;
« dowiesz sie, jakie przyrzady mozna znalez¢ w kuchni
i do czego one stuzy;

» zaprojektujesz z nami swoja wymarzong przestrzen
kuchenna.

Podczas projektowania przestrzeni kuchennej wezmy
pod uwage piec stref, na ktére warto znalez¢ miejsce
w kazdej kuchni.
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1. STREFA PRZECHOWVWANiA

To obszar, gdzie przygotowujemy sktadniki i tworzymy
potrawy. Wazny jest dobor odpowiednich szafek,
ktore pomieszczg zastawe stotowa, i dostosowanie
ich wnetrza do planowanej zawartoSci. Szafki powinny
znajdowac sie blisko lodowki, co utatwi rozpakowywanie
zakupow i pouktadanie produktow w jednej strefie.

2. STREFA GOTOWANiA

W niej umieszczamy kuchenke, mikrofalowke,
piekarnik i garnki. Wazne jest, aby dostep do nich byt
tatwy, a po lewej i prawej stronie kuchenki znalazt sie

blat roboczy.

3. STRFA PRZVGOTOWVWANIA

To centrum naszej kuchennej przestrzeni,
gdzie najwazniejszg role petni blat, na ktérym
dokonujemy obrobki zywnosci. Wazne, aby w tym
miejscu zachowac porzadek i mie¢ swobodny dostep
do pomocniczych przyboréw kuchennych typu:
deski do krojenia, noze, miski itd.
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4. STREFA ZMVWANiA

jmsa : Miejsce na zlew, zmywarke i kosz na Smieci.
| - Wazne, aby zmywarke umiejscowic jak najblizej
= zlewozmywaka. Warto zwrdci¢ uwage na potencjat
szafki pod zlewem, poniewaz mozna w niej umiescic¢
rozne pojemniki do segregacji Smieci czy Srodki
czystosci.

Teeg

5. STREFA SPOZYWANiA

W niej powinno sig znalez¢ miejsce na stot i krzesta,
aby mac przy nich spozywac positki.

Teraz podpowiemy Wam, jakie uktady mebli
sq obecnie najczesciej wybierane
podczas projektowania kuchni.




KARTA A

KARTA wienzv

2. UKEAD DWURZEDOWY

Niektorzy decyduja sie na umiejscowienie zabudowy
kuchennej w uktadzie réwnolegtym. Nalezy pamigtac,
aby projekt uwzgledniat odpowiednig odlegtos¢ miedzy
dwoma rzedami zabudowy. Powinna ona wynosic¢
co najmniej 120 cm, aby mozna byto zachowac swobodny
dostep do szafek i wygode podczas gotowania.

60tll si

ZM.ana
IMZEMz.

1. UKLAD LiNiOWV

Meble ustawione sg w jednej linii. Stosuje sie go
w niewielkich pomieszczeniach. Powierzchnia robocza
jest mata, ale przy odpowiednim zagospodarowaniu
catej przestrzeni i przemys$lanym rozmieszczeniu szafek
mozna uzyskac kuchnig z catkiem duzg powierzchnig
magazynowa.

3. UKtAD ,L”

Czesto wykorzystywany uktad kuchenny, sktadajacy sie
z dwoch ciggow mebli, tworzacy ksztatt litery L,
ktory idealnie wpasowuje sie w otwarte przestrzenie
taczace kuchnig z salonem. Moze wystepowac razem
Z wyspa, dzieki ktorej przestrzen do przygotowywania
positkow zostaje oddzielona od strefy wypoczynkowe.
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4. UKLAD ,U”

Wyjatkowo funkcjonalne utozenie zabudowy
kuchennej, zawierajace duzo miejsca do przechowywania
i pozwalajace na stworzenie duzej powierzchni roboczej.

W uktadzie litery ,U" istnieje opcja zastosowania mebli
0 zroznicowanej wysokosci. W wielu przypadkach
na jednym boku tworzy sie zabudowe niska, z blatem
kuchennym, natomiast po przeciwnej stronie stosuje sie
Wyzszg zabudowe.

5. TROTKAT KUCHENNY

Najwazniejszg zasada uzywang podczas projektowania
uktadu kuchni jest trojkat kuchenny, ktory zapewnia
tatwy dostep do trzech kluczowych obszarow - lodowki,
zlewu i piekarnika. Umieszczenie ich w odpowiednigj
odlegtosci od siebie w ksztatcie trojkata ma na celu
zapewnienie wygody i efektywnosci podczas gotowania
i pomoc w zminimalizowaniu zbednego przemieszczania
sie miedzy roznymi obszarami w kuchni.

MUST HAVE KAZDBJ KUCHN

Zastanowmy sie nad niezbednikiem kazdej kuchni
i w grupach spiszmy artykuty kuchenne,
ktore, naszym zdaniem, powinny sie znalez¢
w kazdej kuchni. Po burzy mozgow poréwnajmy
nasze odpowiedzi!
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KARTA WieDzy Zn,a n U
Mzim 7 P .

Must have kazdej kuchni

noze z wygodna rekojescia roznej wielkosci garnki patelnie
i ostrzatka w komplecie

miski drewniane deski do krojenia sitko

tarka naczynie Zaroodporne chochla
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Must have kazdej kuchni

szczypee kuchenne ttuczek praska do ziemniakow

-

i
I 4 I- V

watek do ciasta topatka kuchenna blender

mikser ubijaczka/trzepaczka obierak

10
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Must have kazdej kuchni

talerze tyzka cedzakowa sztuéce

Kubki filizanki dzbanek

TERAZ PRZVSZEDt CZAS NA Ciepie!

Wiesz juz catkiem duzo o tym, jak powinna wygladac funkcjonalna kuchnia, dlatego mozesz
teraz przystapi¢ do wykonania jej projektu.

Pamigtaj o najwazniejszych zasadach stosowanych podczas projektowania, np. tej dotyczacej
trojkata kuchennego.

Do dyspozycji bedziesz mie¢ plansze o roznych wymiarach i ksztattach, najwazniejsze sprzety AGD,
armature kuchenng i inne akcesoria.

Pamietaj, ze jesli nie odpowiadaja Ci nasze propozycje, mozesz zaprojektowac i wykonac je samodzielnie.

*Komplet dla jednego ucznia powinien zawierac: plansze o rdznych wymiarach i ksztattach, piekarnik, ptyte gazowa, ptyte indukcyjna, lodéwke,
zlewozmywak, kuchenke mikrofalowa, ekspres do kawy, czajnik.

|
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KARTA A

Uktad liniowy
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KARTA A —

Uktad ,.L"




KARTA A
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LiniARY

1. Na zdjeciu jest:

a) wykrawacz do makaronu
b) tyzka do sosow

c) matewka do mieszania

3. Na zdjeciu
jest przedstawiona:

a) deska do krojenia

b) mandolina kuchenna
c) podstawka pod garnek

KARTA B

60tll s

Zlman y
quml.

2. Powyzej znajduje sie:
a) wykrawacz do pierogéw

b) otwieracz do stoikow

c) chwytak kuchenny

4. Co tojest
~Spiralizer do warzyw™?

a) sprzet do smazenia warzyw

b) przyrzad do krojenia warzyw
w formie spiralngj

c) garnek parowy do warzyw

15
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2. Na zdjeciu widnieje: B. Jak nazywa sie
a) mozdzierz powyzszy przedmiot?

b) ndz do ziot a) podstawka pod tyzke
c) noz do siekania miesa b) sitko do odcedzania

c) krajalnica do jajek

7. Ten przedmiot stuzy do: 8. Na zdjeciu
a) oddzielania zottek od biatek jaj przedstawiony jest:
b) ubijania biatek jaj a) szpikulec do szasztykow

¢) ucierania ciasta b) widelec do miesa

c) ruszt do kurczaka

16
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1. Na zdjeciu jest:

a) wykrawacz do makaronu
b) tyzka do sosow

c) matewka do mieszania

3. Na zdjeciu
jest przedstawiona:

a) deska do krojenia

b) mandolina kuchenna
c) podstawka pod garnek

KARTA B

DLA NAUCZVEICLA Zl‘han

Mzm . U

GOIUJ Sie

2. Powyzej znajduje sie:
a) wykrawacz do pierogéw

b) otwieracz do stoikow

c) chwytak kuchenny

4. Co tojest
~Spiralizer do warzyw™?

a) sprzet do smazenia warzyw

b) przyrzad do krojenia warzyw
w formie spiralnej

c) garnek parowy do warzyw

7
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Zlman y
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5. Na ZdjeCiu widnieje: 6. Jak nazywa SIQ
a) mozdzierz powyzszy przedmiot?
b) néz do ziot a) podstawka pod tyzke
c) noz do siekania miesa b) sitko do odcedzania
c) krajalnica do jajek

7. Ten przedmiot stuzy do: 8. Na zdjeciu

a) oddzielania zottek od biatek jaj przedstawiony jest:
b) ubijania hiatek jaj a) szpikulec do szasztykow

c) ucierania ciasta b) widelec do migsa

c) ruszt do kurczaka

18
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KONKURS PLASTVCZNV DLA KLAS 48 SZK0t PODSTAWOWVCH

1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe.

Stwarzcie wspolny plakat pt.:
M SPRYTNIEJ GOTUJESZ, TYM MNIEJ MARNUJESZ®

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
o wartosci 500 z+*.

SMVK | RTV HURD Aﬂll I AI.I.EGRB

Konkurs trwa od 15.04.2024 r. do 15.05.2024 r. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.



