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CELE MiNiSTERIALNE:

Kierunek Il: Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu

u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci
w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje
adekwatnego programu wychowawczo-
-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania

do zycia w rodzinie.

KucHARzeNin,

Kierunek VIII: Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlinym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie

w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi

i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji.

CELE DGOLNe:

Wprowadzenie dzieci w $wiat sprzetow
kuchennych, nauczenie rozpoznawania roznych
naczyn i przyboréw kuchennych.

Rozwdj wyobrazni oraz zdolnosci
interpersonalnych dziecka.

Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w kuchni oraz zachecenie
do rozwazenia potencjalnych zagrozen

i sposobow, jak mozna uniknac wypadkow.



SCENARIUSZ ZATRE DLA PRZEDSZKOLI \

TEMAT: KUCHENNe Puzzie

Pomoce:

przybory kuchenne, 2 szt. kazdego rodzaju
(np. chochla, miarka kuchenna,

ttuczek do ziemniakow, tyzka drewniana,
tarka do warzyw i owocow, praska do czosnku,
ubijaczka do biatek, topatka kuchenna,
szczypce kuchenne, thuczek do miesa, cedzak,
pedzelek kuchenny),

2 duze arkusze papieru z odrysowanymi
konturami przyborow.

PRZVGOTOWANi@ DO ZABAWY

1. Nauczyciel przed zajeciami tworzy dwa arkusze papieru z odrysowanymi konturami przybordw kuchennych
(takich jak chochla, miarka do odmierzania maki, ttuczek do ziemniakow, tyzka drewniana, tarka do warzyw
i owocow, praska do czosnku, ubijaczka do biatek, topatka kuchenna, szczypce kuchenne).
Wszystkie odrysowane przybory muszg byc fizycznie dostepne dla dzieci.

PRZ@BiCG ZABAWY

1. Nauczyciel dzieli uczniéw na dwa zespoty, a nastepnie kazda grupa dopasowuje przybory kuchenne
do ich konturéw odrysowanych na duzym arkuszu papieru.

2. Po utozeniu wszystkich na wtasciwych miejscach dzieci wraz z nauczycielem bawig sie
w pantomime.

3. Chetne dziecko (lub nauczyciel) wybiera sobie przedmiot (nie pokazujac go), po czym za pomoca
pantomimy prezentuje, do czego stuzy dany przyrzad kuchenny - pozostali odgaduja.
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TEMAT: BEZPieCZNA KUCHNiA

Pomoce:

karta A.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel zaprasza dzieci na dywan, po czym otwiera na $rodku plakat przedstawiajacy kuchnie.
Na poczatek pyta dzieci, co to za pomieszczenie i czy wszystko jest poprawnie narysowane.

2. Dzieci odpowiadajg na pytania. Kiedy dostrzega, ze na plakacie nie ma kilku elementow, nauczyciel rozktada
kartoniki z brakujacymi przedmiotami kuchennymi na dywanie, obrazkiem do dotu.

3. Nauczyciel zadaje dzieciom zagadki dotyczace brakujacych elementéw. Dzieci po odgadnieciu zagadki
odszukujg wtasciwy kartonik i dodaja element do plakatu.

b. Gdy wszystkie elementy zostang utozone, nauczyciel rozdaje dzieciom tabliczki i wyjasnia, jak z nich korzystac:
smutna minka oznacza, ze dzieci nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem, ktore powie nauczyciel, a uSmiechnieta
- e sie zgadzaja.

5. Nastepnie nauczyciel zadaje dzieciom pytania dotyczace bezpiecznego uzycia poszczegolnych przyboréw:
wskazuje na dany element, formutuje pytanie, a dzieci pokazuja tabliczke z wybrang minka.

6. W razie niejasnych odpowiedzi nauczyciel wyjasnia, jaka jest poprawna odpowiedz.

TEMAT: MAGICZNA KUCHNiA

Pomoce:

kolorowa plastelina - zestaw rdznych kolorow
dla kazdego dziecka,

papierowy talerzyk dla kazdego dziecka (moze
to by¢ rowniez zwykta kartka z bloku
technicznego wycieta w koto lub kwadrat).

PRZ@BiCG ZABAWY

1. Kazde dziecko wybiera jeden z przyboréw uzytych w puzzlach i tworzy z plasteliny positek, ktéry mozna zjes¢
wybranym przyborem lub do ktdrego zrobienia dany przyrzad jest potrzebny (np. ttuczek do ziemniakow
= purée ziemniaczane). Nauczyciel pomaga dzieciom, ktére maja trudnosci: naprowadza, wskazuje pomyst
na konkretng potrawe.

2. Na koniec wszystkie dzieci prezentuja swoje kulinarne dzieta.



KARTA A

ZAGADKi Zlman;,

1. W kuchni stoi, wode zagotuje i pyszna herbatke Ci wyczaruje.

GOIUJ Sie

2. Piecze ciasto, grzeje potrawy, drzwiczek nie otwieraj, bo Sparzysz sie,
kochany.

3. W zamrozonych skarbach trzyma tajemnice, owocow i warzyw strzeze
W zimnej ciszy. 0tworz drzwi jej, a zobaczysz, co w Srodku skrywa.

;. Na Scianie w kuchni ma swoje miejsce, obroc go, a woda z niego
wyptynie, zimna czy ciepta.

9. Grzanki w nim skrzecza jak ptaki o Swicie, wyskakuja z niego
jak z niesfornego pudetka.

b. Naczynia brudne, talerze, kubki wszedzie, ale radzi sobie z nimi
bez trudu. W niej woda tanczy, a naczynia btyszcza.

7. Na blacie kuchennym stoi dumnie, to bezpieczne schronienie
dla ostrych nozy.

8. W kuchennym Swiecie to wielki pomocnik. Mieszanie, krojenie,
ucieranie — to jego misja. Potrafi wiele, zawsze gotow do dziatania.

9. W Kuchni stoi sprytny tancerz, taficzy z owocami i warzywami
W wirze,miksujac wszystko w jedna catosc.

10. Maty kucharz, co domownikow budzi, parzy napar, ktorego aromat
czuc w catym domu. Szybki i tajemniczy, w Filizance czarny ptyn
tworzy.



KARTA A

CWINIA ) . —_— GOUIJ Sie
ZAGADKi — 0DPOWieDzi IMian 3
1. W Kuchni stoi, wode zagotuje i pyszna herbatke Ci wyczaruje. =
— czajnik

2. Piecze ciasto, grzeje potrawy, drzwiczek nie otwieraj, bo sparzysz sie, kochany.
— piekarnik

3. W zamrozonych skarbach trzyma tajemnice, owocow i warzyw strzeze w zimnej ciszy.
Otworz drzwi jej, a zobaczysz, co w Srodku skrywa.
— lodéwka

4. Na Scianie w kuchni ma swoje miejsce, obrd¢ go, a woda z niego wyptynie, zimna czy ciepta.
— Kran

8. 6rzanki w nim skrzecza jak ptaki o Swicie, wyskakuja z niego jak z niesfornego pudetka.
— toster

6. Naczynia brudne, talerze, kubki wszedzie, ale radzi sobie z nimi bez trudu. W niej woda
tafczy, a naczynia btyszcza.

— zmywarka

7. Na blacie kuchennym stoi dumnie, to bezpieczne schronienie dla ostrych nozy.
— stojak na noze

8. W kuchennym $wiecie to wielki pomochik. Mieszanie, krojenie, ucieranie — to jego misja.
Potrafi wiele, zawsze gotow do dziatania.

— robot kuchenny

9. W kuchni stoi sprytny tancerz, tafczy z owocami i warzywami w wirze, miksujac wszystko
W jedna catosc.
— blender

10. Maty kucharz, co domownikow budzi, parzy napar, ktorego aromat czué w catym domu.
Szybki i tajemniczy, w filizance czarny ptyn tworzy.

— ekspres do kawy
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PYTANiA IMiang
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GOUIJ Sie

1. Czy mozesz dotykac czajnika, ktory gotuje wode?
— Nie

2. Czy mozesz otwieraé zmywarke w trakcie jej pracy?
— Nié

3. Czy mozesz otwieraé drzwi lodowki, gdy ktoS dorosty jest obok?
— TAK

4. Czy powinienes wktadac rece lub przedmioty obce do blendera,
ktory pracuje?
— Ni@

5. Czy mozesz wktadac naczynia do zmywarki pod opieka dorostego?
— TAK

6. Czy mozesz my rece pod Kranem w kuchni?
—TAK

7. Czy mozesz wktadac noze lub widelce do tostera?
— Nie

8. Czy mozZesz sam wtaczac ekspres do kawy?
— Nie

9. Czy mozesz wrzucac wskazane przez dorostego produkty do robota
kuchennego podczas wspolnego gotowania?
—TAK

10. Czy mozesz dotykac goracych powierzchni w piekarniku bez rekawiczek?
— Nié
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LiniARY

dziewczyno, chtopaku

% GUTUJ
IMIANY
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KONKURS PLASTVCZNY DLA PRZDSZKOLI

1. Wykonaj wraz z grupa przedszkolakow

prace plastyczna pt.:
,Nasza magiczna kuchnia”.

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

I przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom 5 najciekawszych prac wreczymy vouchery
o warto$ci 500 z+*.

*W zaleznosci od potrzeb Waszej placowki wybierzcie voucher sposrad nastepujacych:

Konkurs trwa od 15.04.2024 r. do 15.05.2024 r. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.



