SCENARIUSZ ZATEC DLA PRZEDSZKOLI




Kierunek |: Edukacja prozdrowotna w szkole

- ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomacy.
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Zrozumienie koncepcji dobrostanu oraz wzmacnianie
Swiadomosci zdrowotnej.

Edukacja na temat zdrowego stylu zycia i nawadniania
organizmu.

Uswiadomienie, jak wazne jest picie wody.

Poznanie korzystnych dla zdrowia produktow spozywczych.
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O Kierunek IV: Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych

CLE SZCZecoLowe:

@)
@)
@)
@)

uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi

i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych
na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Rozwijanie umiejetnosci motorycznych i Swiadomosci
wtasnego ciata poprzez zabawy ruchowe.

Wspieranie umiejetnosci wspotpracy w grupie.
Cwiczenie umiejetnosci logicznego myslenia i dedukcji
poprzez rozwigzywanie zagadek.

Rozwinigcie umiejetnosci poznawczych poprzez
eksperymenty i zabawe.poprzez rozwigzywanie zagadek.




SCONARIUSZ DLA PRZEDSZKOLI

ZABAWA 1: DOBROSTAN

_ Pomoce:

® karta A,
o tekst wprowadzajacy

o &] " X ;

10 minut

WPROWADZENie

Dzieci poznaja, co sktada sie na dobrostan, czyli stan, w ktérym czujemy sie zdrowi, silni i petni energii.
Beda analizowac trzy ilustracje i rozmawiac na temat zdrowego odzywiania, picia wody oraz aktywnosci fizycznej.

PRZEBiG ZABAWY

1. Powiedz: ,Paka z Warzywniaka ma dla Was pierwsze zadanie! Zaraz pokaze Wam trzy ilustracje.
Waszym zadaniem bedzie zgadnac, co te obrazki maja wspélnego z tym, zebysmy byli zdrowi i silni.”

2. Wskaz kazdg ilustracje po kolei i krotko jg opisz, nie zdradzajac odpowiedzi:

» llustracja 1: Zdrowe przekaski - owoce, warzywa. Zapytaj: ,Co widzicie na tym obrazku? Jakie jedzenie jest
zdrowe dla naszeqo ciata?”

« llustracja 2: Woda - szklanki, butelki. Zapytaj: ,Dlaczeqgo pijemy wodg? lle wody powinnismy pic¢ kazdego
dnia?”

« llustracja 3: Akcesoria sportowe - pitka, skakanka, hula hop. Zapytaj: ,Dlaczego ruch i zabawa na Swiezym
powietrzu sg wazne dla naszego zdrowia?".

3. Akcesoria sportowe - pitka, skakanka, hula hop. Zapytaj: ,Dlaczego ruch i zabawa na $wiezym powietrzu
sg wazne dla naszego zdrowia?”

PODSUMOWANie:

1. Gdy dzieci zgadna, co przedstawiajg ilustracje, pot6z pod kazdg z nich odpowiednig kartke:
- Pod obrazkiem z owocami i warzywami: ,Zdrowe odzywianie”
- Pod obrazkiem z woda: ,Woda/nawadnianie”
- Pod obrazkiem z akcesoriami sportowymi: ,AktywnosSc fizyczna”

ZAKONCZENie:

1. Zache¢ dzieci do podjecia wyzwan: ,Pamietajcie, zeby codziennie pi¢ wode, zjes¢ co$ zdrowego i spedzac czas
na zabawie i ruchu!”



SCONARIUSZ DLA PRZBDSZKOLI

ZABAWA 2: TANCZVMY Z PAKA Z WARZYWNIAKA

Pomoce:

e smartfon lub komputer z dostepem
do internetu do puszczania piosenki,
* Karta B

.

16 minut

CHORGOGRAFiA DOTVCZV FRALZ:

Warzywa i owoce to przyjaciele, jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele
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Zaczynamy od uniesienia w bok jednej reki: Warzywa ~10 Przyjaciele” - dzieci przytulaja sie raczkami
Nastepnie drugiej reki: i owoce

4 Il )
Na stowa ,,jak bedziesz jeSc ich duzo” .10 Zyskasz wiele” - na te stowa
- dzieci podnosza rece do gory zataczajac nimi koto dzieci unosza oba kciuki

w gescie wskazujacym, Ze czegos jest duuuzo.

ZAKONCZeNie:

1. Zapytaj dzieci, czy majg ochote na wigcej zabawy z Pakg z warzywniaka.



SCONARIUSZ DLA PRZEDSZKOLI

ZABAWA 3: RUCH T0 ZDROWi@

 Pomoce:

e smartfon lub komputer z dostepem
do internetu do puszczania piosenki

I

10 minut

WSKAZOWKA DLA NAUCZVCieLi:

Gdy dzieci opanuja kroki, wprowadzcie jeszcze wigcej ruchu! To Swietne wyzwanie dla ich motoryki duzej oraz
koordynacji. Aby urozmaici¢ zabawe, umowcie sie z dziecmi, ze kazdy kolejny werset zatanczg w innej pozycji
(dostosujcie polecenie do mozliwosci i poziomu rozwoju ruchowego grupy, np.: na kuckach, siedzac na podtodze,
podskakujac, stojac na jednej nodze, z plecami przy Scianie itp.). Niech nic nie ogranicza Waszej dobrej zabawy!

WPROWADZENi@

Dzieci rozwijaja koordynacje ruchowa, tanczac w réznych pozycjach. Powiedz: ,Teraz sprobujemy zatanczyc
w trudniejszych pozycjach!”

PRZEBiCG ZABAWY

1. Wacz muzyke i rozpocznij taniec.
2. Zatrzymuj muzyke i podawaj nowe pozycje do tanca (np. na kuckach, na jednej nodze, siedzac, maszerujac).
3. Poziom trudnosci powinien by¢ dostosowane do mozliwosci grupy.

ZAKONCZENie:

1. Zapytaj dzieci, ktdra pozycja byta najzabawniejsza i jak sie czuty podczas tanca.

2. Powiedz: Ktdra pozycja byta najzabawniejsza? Czy byto trudno taczy¢ na jednej nodze? Pamigtajcie, ze ruch
to Swietna zabawa!”



SCONARIUSZ DLA PRZEDSZKOLI

ZABAWA 4: NAWADNiANi@

 Pomoce:

e karta C,

o kropelki wody (ok. 80 sztuk) wyciete
Z papieru samoprzylepnego,

WPROWADZENi@

Opowiedz historie: ,Paka z Warzywniaka to wesota druzyna, ktora dba o zdrowie. Jedzg owoce i warzywa,
a przede wszystkim pija wode, ktdra daje im mnostwo energii!”

PRZVGOTOWANi@ ZABAWY:

1. Za pomoca dekoracji / rysunkow wydziel w sali czes¢ i powiedz dzieciom, ze to ,Ogrodek warzywny”.
Przestrzen powinna by¢ na tyle duza, aby dzieci mogty w niej swobodnie sie poruszac.

2. Winnej czesci ustaw pojemnik, np.: miske, koszyczek, ktory w zabawie bedzie ,Studnig”. W6z do $rodka
kropelki (jezeli grupa jest duza przygotuj 2-3 studnie).

3. Rozdaj dzieciom opaski z KARTY C z obrazkami warzyw i owocow. Wyttumacz, ze na nie moga nakleja¢ swoje
kropelki (opcjonalnie mozna poming¢ ten punkt, a dzieci moga przyklejac kropelki do ubrania).

ll. Po skoriczonej zabawie dzieci moga pokolorwac i udekorowac swojg opaske.

PRZ@BiEG ZABAWY:

1. Wigcz piosenke i zachec¢ dzieci do tanca.
2. Gdy zatrzymasz muzyke, dzieci musza podej$c do ,Studni” i ,napi¢ sie wody” (naklei¢ kropelke na opaske).
3. Dzieci wracaja do ,0grodka” i wspalnie $piewaja refren piosenki.

ZAKONCZENie:

1. Zachec dzieci do napicia sie wody i wyjasnij, jak wazna jest woda dla zdrowia i energii.

2. Powiedz: ,Pamietajcie, Wy tez mozecie by¢ zdrowi i silni, tak jak Paka z Warzywniaka, je$li codziennie
bedziecie dbac o swoje ciata - pi¢ wode, jeS¢ owoce i warzywa, i duzo sie ruszac!”



SCONARIUSE DLA PRZEDSZKOLI
KARTA A
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SCONARIUS DLA PRZQDSTHOLI
KARTA B

Gotuj, gotuj sie na zmiany,
poczuj w sobie moc witamin!

Warzywa i owoce to przyjaciele,
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.
Warzywa i owoce to przyjaciele,
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.
Warzywa i owoce to przyjaciele,
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.
Warzywa i owoce to przyjaciele,
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.

Gotuj, gotuj sie na zmiany,
poczuj w sobie moc witamin!

Warzywa i owoce to przyjaciele,
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.
Warzywa i owoce to przyjaciele,
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.
Warzywa i owoce to przyjaciele,
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.
Warzywa i owoce to przyjaciele, .
jak bedziesz jes¢ ich duzo to zyskasz wiele. | o< ¥

Ref: Badz jak Paka z Warzywniaka,
Zjedz jabtuszko, zjedz buraka.
Jedz banany, jedz maliny,

czasem wypij sok z cytryny.



SCENARiUSZ DLA PRZEDSZKOLI
~ KARTAB

Warzywa i owoce to przyjaciele,

jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele. 6 ra :
Warzywa i owoce to przyjaciele, y
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele. | ov:___--
Warzywa i owoce to przyjaciele, £ )
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.
Warzywa i owoce to przyjaciele,
jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.
Warzywa i owoce to przyjaciele, § "l" 3

jak bedziesz jesc ich duzo to zyskasz wiele.

Gotuj, gotuj sie na zmiany,
poczuj w sobie moc witamin!

MNIAM!
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SCONARIUSZ DLA PRZEDSZKOLI
KARTA C
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SCONARIUSZ DLA PRZBDSZKOLI

KARTA C
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KARTA C
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SCONARIUSZ DLA PRZBDSZKOLI

KARTA C
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KONKURS PLASTVCZNY DLA PRZ@DSZKOLi

1. Wykonaj wraz z grupa przedszkolakow zadanie konkursowe:
plakat przedstawiajacy ,NASZE DRZEWO Z DOBRO-SADU” .

Na jego niezwyktych gateziach niech wyrastajg ulubione warzywa i owoce dzieci.

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom 5 najciekawszych prac wreczymy vouchery
o wartosci 500 z+*.

SMVK | RTV EURU ABI] | ALLQGRI]

Konkurs trwa od 16.09.2024 do 10.11.2024. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gatujsienazmiany.pl/regulaminy.




