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CELE MiNiSTERIALNE:

O Kierunek IV: Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie
z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

CLE SZCZesoLowe:

@) Rozwijanie $wiadomosci zdroweqo stylu zycia i odzywiania. @) Rozpoznawanie podstawowych sktadnikéw odzywczych.
@) Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie. O Zrozumienie roli sktadnikow odzywczych.
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TEMAT: WiTAMY W STUDIU TRLOWIZVINVM
NA PLANi€ TELETURNi@JU ,,WieSz, P0 C0 Jesz!

_Pomoce:

® opcjonalnie - przebranie dla
nauczyciela: np. mikrofon,
plakietka ,Prezenter”

WPROWADZENie

Dzi$§ uczniowie wcielg sie w role uczestnikow programu, gdzie zmierzg sie

Z serig zagadek dotyczacych mikro i makroelementow w zywnosci.

Kazde pytanie i zadanie pozwoli odkryc tajniki zdrowego odzywiania,

uczac, jak dbac o organizm poprzez odpowiedni dobor sktadnikow odzywczych.

Gotowi na wyzwanie?
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TEMAT 1: SZTAFETA SKEADNIKOW

_Pomoce:

® karty pracy A, Bi C.

PRZVGOTOWANi@ LeKCJi:

1. Wyznacz stacje sktadnikow odzywczych - W klasie lub na sali przygotu;j kilka stacji, kazdg oznaczong
jednym z makroelementdow: biatko, weglowodany, ttuszcze i wode.

2. Przy kazdej stacji umies¢ odpowiednie produkty spozywcze jako przyktady sktadnikéw (zgodnie z KARTA
PRACY B).

PRZEBiCG ZABAWY

1. Podziel uczniéw na 2-3 druzyny i przekaz kazdej z nich kartke z rysunkiem zdrowego cztowieka
oraz miejscami na przyklejanie obrazkéw réznych sktadnikow odzywczych (zgodnie z KARTA PRACY A).

2. Na hasto ,Start!” druzyny biegng do réznych stacji, by znalez¢ odpowiednie obrazki przedstawiajace
sktadniki odzywcze.

3. Kazda druzyna musi zebrac obrazki reprezentujace wszystkie makrosktadniki (biatko, weglowodany,
ttuszcze, wode) i przyniesc je do swojej druzynowej planszy.

b. Druzyny przyklejaja zebrane obrazki na planszy, uzupetniajac rysunek ,zdrowego cztowieka” odpowiednimi
sktadnikami.

5. Druzyna, ktéra najszybciej uzupetni plansze wszystkimi sktadnikami zwycigza.

PODSUMOWANiE:

Kazda druzyna krdtko opowiada o swojej planszy, a nauczyciel wyjasnia, jak poszczegdlne makroelementy
wptywaja na zdrowie i dlaczego sg istotne w diecie.
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TMAT 2: DETRKTVWi ZVWNOSCi

® karty pracy D, Ei F.

Pomoce:

PRZEBiCG ZABAWY

\@,IA/\\ .

15 minut

1. Podziel dzieci na grupy i rozdaj zestawy kart z produktami spozywczymi - Kazda grupa otrzymuje zestaw
kart przedstawiajgcych rdzne produkty spozywcze, ktore beda musieli przyporzadkowac do odpowiednich

mikroelementow.

2. Nastole umie$¢ cztery arkusze oznaczone nazwami mikroelementéw: witamina C, wapn, zelazo, magnez

(zgodnie z KARTA PRACY E).

3. Wyjasnij, ze zadaniem kazdej grupy jest przyporzadkowanie otrzymanych kart z produktami do odpowiednich

arkuszy z mikroelementami.

4. Na koniec opowiedz grupie jaka role petni kazdy z mikroelementow - KARTA PRACY F.
Witamina C: Wapn: Zelazo: Magnez:
pomarancze, kefir, czerwone migso, | kasza gryczana,
Kiwi, jogurt, szpinak, pestki dyni,
papryka czerwona sery fasola orzechy
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TEMAT 3: TRLRWIZVINV SHOW

\

® Pomaoce do telewizyjnego show:
Karton rekwizytow: kapelusze, chustki,
sztuczne wasy, peruki - Nauczycielu,
przynies$ to, co tylko przyjdzie Ci do gtowy,
aby zaangazowac klase i zapewnic catej
grupie dobra - madrg zabawe.

\Y] [ /4

20 minut

. ),
PRZEBiCG ZABAWY

1. Podziel uczniéw na kilkuosobowe grupy i wyttumacz im, ze ich zadaniem bedzie przygotowanie krotkiej
scenki (1-2 minuty) promujacej zdrowe odzywianie w formie programu telewizyjnego, np. reportazu czy
wywiadu.

Zachec dzieci do uzycia prostych rekwizytow i scenografii oraz wymyslenia kreatywnych dialogow.

Wyznacz okreslony czas, aby uczniowie mieli czas na zorganizowanie rekwizytéw i opracowanie dialogow.

Po uptywie czasu na przygotowanie popro$ grupy, aby po kolei zaprezentowaty swoje scenki przed catg
klasa.

5. Po kazdej prezentacji pochwal grupe za zaangazowanie. Zwrd¢ uwage na kluczowe informacje i wspieraj
zrozumienie przedstawionych tresci.
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TEMAT 4: PODSUMUIMY Wienze!

Pomoce:

® karty pracy Bi F.

@ A
10 minut

PRZEBiCG ZABAWY

W ramach utrwalenia wiedzy zachecamy do skorzystania z interaktywnego narzedzia do tworzenia quizow
edukacyjnych - Kahoot.

Obejrzyj materiat przygotowany w ramach cyklu: ,Nauczycielu, zgotujmy razem lekcje”, by dowiedziec sig
jak przygotowac interaktywny quiz na platformie internetowej: Kahoot.



https://www.youtube.com/watch?v=oe4bt0LFUcE

> SCENARIUSZ DLA KLAS 1-3
BiAtKO TtUSZCZe

WEGLOWODANY WODA
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BiAtKO

(KURCZAK, RYBY, JAJA, MLEKO)

JAK POMAGA:

BIALKO JEST POTRZEBNE
DO BUDOWY MIESNI, NAPRAWY TKANEK
| WYTWARZANIA WAZNYCH SUBSTANCJI
W ORGANIZMIE, TAKICH JAK HORMONY.

TRUSZCZC

7S B
»\r _
& 54
(OLIWA Z OLIWEK, MASEQ, ORZECHY, AWOKADO)
JAK POMAGA:

T€USZCZE DOSTARCZAJA ENERGII

| POMAGAJA W PRZYSWAJANIU WITAMIN,

TAKICH JAK WITAMINY A, D, E 1 K.

KARTA B

_ WEGLOWODANY

(CHLEB, RYZ, MAKARON, ZIEMNIAKI)

JAK POMAGA:

WEGLOWODANY DAJA NAM ENERGIE,
KTORA JEST NIEZBEDNA DO CODZIENNYCH
ZADAN, TAKICH JAK CHODZENIE,
BIEGANIE | MYSLENIE.

WODA

(WODA, OWOCE, WARZYWA, ZUPY)

JAK POMAGA:

WODA NAWADNIA ORGANIZM,
UMOZLIWIA PRZEBIEG WIELU PROCESOW
(NP. TRAWIENIA) | REGULUJE
TEMPERATURE CIAtA.
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KARTA B
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 WEGLOWODANY

TEUSZCZE

WODA
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KARTAD
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WITAMINA C

WAPN

[BLAZO

MAGNEZ

14
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WAPN

S

-GS

[BLAZ0

JAK POMAGA:

WAPN JEST KLUCZOWY
DLA MOCNYCH KoScl
| ZEBOW ORAZ WSPIERA
PRAWID£OWE DZIAXANIE MIESNI
| SERCA.

MAGNEL

JAK POMAGA:

ZELAZ0 POMAGA
W PRODUKCJI KRWI,
DZIEKI CZEMU ORGANIZM
MOZE LEPIEJ TRANSPORTOWAC
TLEN.

WITAMINA C

-

JAK POMAGA:

MAGNEZ WSPIERA
PRAWIDEOWE DZIALANIE
MIESNI, NERWOW | POMAGA
W PRODUKCJI ENERGII.

JAK POMAGA:

WITAMINA C WZMACNIA
ODPORNOSC, POMAGA
W GOJENIU RAN
| WSPIERA ZDROWA SKORE.

15
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KONKURS PLASTYCZNY DLA KLAS 1-3

1. Wykonaj z uczniami zadanie konkursowe.
Stworzcie razem logotyp teleturnieju , Wiesz, po cojesz!”,

czyli znak rozpoznawczy zrealizowanego programu zajec.
Logotyp powinien nawigzywac do wiedzy zdobytej podczas lekcji.

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

I przeslij poprzez formularz zdjecie logotypu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom 5 najciekawszych prac wreczymy vouchery
0 warto$ci 500 z+*.

MOJe BAMBINU | MEI]IA QXPERT | TANIA KSIAZKA

Konkurs trwa od 12.11.2024 do 23.12.2024. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.
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