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CELE MiNiSTERIALNE:

O Kierunek IV: Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie
z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

CELe SZCZeaLowe:

@) Rozwoj Swiadomosci zdrowego odzywiania wsrdd dzieci @) Wprowadzenie dzieci w $wiat prawidtowych nawykow
przedszkolnych. zywieniowych poprzez interaktywne i angazujgce zabawy.
O Zachecanie dzieci do spozywania réznorodnych owocow @) Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow
i warzyw. i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
O Rozwéj umiejetnosci spotecznych, wspotpracy bezp_iec_znego po.r.uszania sie w sieci oraz_krytycznej
oraz umiejetnosci rozpoznawania kolorow. analizy informacji dostepnych w Internecie.




SCONARIUSZ DLA PRZBDSZKOLI

TEMAT 1: WARZYWNO-0WOCOWe STACIE

e kartaA BiC

e kolorowe kartki A4 - czerwona,
zielona, z6tta, pomaranczowa,
fioletowa

0K. 15 minut

PRZEBiCG ZABAWY

1.

Nauczyciel zaprasza dzieci do kregu do kolorowej zabawy.

2. Informuje dzieci, ze w woreczku ma mate ilustracje réznokolorowych warzyw i owocow — karta pracy A.

. Kazde dziecko losuje swoja ilustracje, a nastepnie jego zadaniem jest znalez¢ stacje z kolorem wylosowanego

warzywa/owocu (karta pracy B przy kazdej stacji). Nauczyciel tworzac stacje przyporzadkowuije kolorowg kartke
do znaczkow:

- czerwona kartka — ilustracja skora

- zielona kartka — ilustracja mozg

- biata kartka - ilustracja tarcza (odpornosc)
- pomaranczowa kartka - ilustracja oczy

- fioletowa kartka - ilustracja jelit

. Gdy wszyscy przyporzadkuja wylosowane produkty, nauczyciel przy kazdej stacji krotko opowiada o korzysciach

zdrowotnych kazdego koloru — karta pracy C.



SCONARIUSZ DLA PRZBDSZKOLI

TEMAT 2: ZDROWE, KOLOROWE SUPERMace!

Pomoce:

0K. 15 minut

® karta A,
o rekwizyty - hula hop, pitki, skakanki

PRZEBiEG ZABAWY

1. Nauczyciel przedstawia dzieciom superbohaterdw:

- Brokuta - nauczyciel pyta dzieci jaki kolor ma brokut, a skoro jest zielony to jaka jest jego supermoc?
(Zielone warzywa wspieraja prace mozqu)

- Pomidora - nauczyciel pyta dzieci jaki kolor ma, a skoro czerwony, to jaka jest jego supermoc?
(Czerwone wspomagajg zdrowie skory)

- Cebula - nauczyciel pyta dzieci jaki ma kolor, a skoro jest biaty, to jaka jest jego supermoc?
(Biate pomagaja utrzymac odpornosc)

Nauczyciel umieszcza sylwetke bohatera przy jego stacji:
- Stacja Brokuta: Skoki przez skakanke - pomaga wspiera¢ mozg.
- Stacja Pomidora: Rzucanie pitkami do celu - wspomaganie zdrowia skory i odpornosci.
- Stacja Cebula: Taniec z hula hoop - poprawianie odpornosci.
2. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przy stacjach zmieniajac sig tak, aby wykonac zadania przy kazdej z nich.



SCONARIUSZ DLA PRZEDSZKOLI

TEMAT 3: SZTAFETA — ZDROWV TALBRZ

* duze papierowe talerze/tacki,

e wyciete obrazki roznych produktow
spozywczych (owoce, warzywa,
zboza, biatka, nabiat),

® koszyki lub pojemniki na wyciete

obrazki
S J

ok. 10 minut

PRZEBIG ZABAWY

1.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom czym jest zbilansowany positek.

- Zbilansowany positek to taki, ktory zawiera rézne grupy zywnosci: owoce, warzywa, produkty
zhozowe, produkty mleczne, zrodta biatka, zrodta dobrych ttuszczow. Dzieki ich spozywaniu
nasze ciato otrzymuje wszystkie potrzebne sktadniki odzywcze, aby by¢ zdrowym i silnym.

. Prowadzacy przedstawia kazda grupe zywnosci i jej role:

- Owoce: dostarczajg witamin i sktadnikow mineralnych oraz sg zrodtem btonnika.
- Warzywa: sg bogate w witaminy, sktadniki mineralne i btonnik, co wspiera prace jelit i wzmacnia odpornosc.
- Produkty zbozowe: dostarczajg weglowodandw, ktare sg gtéwnym zradtem energii dla organizmu.

- Zrodta biatka: (np. mieso, ryby, jaja, rosliny straczkowe, orzechy) s niezbedne do budowy i regeneracji
tkanek.

- Produkty mleczne: (np. mleko, jogurt) dostarczaja wapnia, ktore jest kluczowe do utrzymania zdrowych
kosci i zebow.

- Dobre ttuszcze: (np. Oliwa z oliwek, ole] rzepakowy, awokado) dostarczajg ttuszczéw waznych do rozwoju
mozqu i budowy komarek.

3. Nauczyciel dzieli dzieci na kilka zespotow.

b. Na tawce na koficu pomieszczenia umieszcza koszyki z wycietymi obrazkami réznych produktéw

spozywczych, a na drugim tacki lub papierowe talerze.

. Zadaniem kazdej druzyny jest przebiegnigcie do koszyka, wybranie obrazka z jedzeniem i utozenie go

na talerzu swojej grupy. (Kazdy zespd+ tworzy zbilansowany positek na swoim talerzu, na ktérym powinien sie
znalez¢ co najmniej jeden produkt z kazdej grupy zywieniowej).

. Na koniec nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie, omawiajac, dlaczego kazdy produkt spozywczy jest wazny dla

zdrowia i jak rdzne grupy zywnosci wptywaja na nasze ciato.

DODATKOWE iNFORMACJ® DLA DZi€Ci:

Przyktadowe zbilansowane $niadanie: Owsianka (zboza) z jogurtem (nabiat), truskawkami (owoce) i orzechami
(biatka)

Przyktadowe zhilansowane obiady: Grillowany kurczak (biatka) z brokutami (warzywa) i bragzowym ryzem (zboza).

Przyktadowa zbilansowana kolacja: Satatka z mixem satat (warzywa), awokado (ttuszcze), serem feta (nabiat)
i fasolg (biatka).
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KONKURS PLASTYCZNY DLA PRZ@DSZKOL

1. Wykonaj wraz z grupa przedszkolakow zadanie konkursowe:
,Nasz Superbohater zWarzyw i Owocow”.

Wspalnie stworzcie duza ilustracje lub kolaz przedstawiajacy superbohatera
zbudowanego z réznych warzyw i owocow.

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom 5 najciekawszych prac wreczymy vouchery
0 warto$ci 500 z+*.

MOJe BAMBINU | MEI]IA QXPERT | TANIA KSIAZKA

Konkurs trwa od 12.11.2024 do 23.12.2024. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.




