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CELE MiNiSTERIALNE:

O Kierunek IV: Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie
z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

O Kierunek V: Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

CLe SZCZesoLowe:

O Poznanie rdznych rodzajow opakowan i surowcow, @) Wprowadzenie pojecia zero waste poprzez zabawe w sklep.
z ktorych sg wykonane.

@ Zapoznanie dzieci z zasadami recyklingu i sortowania
odpadow.




SCONARIUSZ DLA PRZBDSZKOLI

TEMAT 1: SUROWCE

e szklany stoik

o plastikowe butelki
e papier

e kawatek kartonu
o kawatek folii

PRZEBiCG ZABAWY
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ok. 10 minut

1. Nauczyciel zaprasza dzieci do kregu na dywanie, prezentuje im przedmioty (szklany stoik, plastikowa butelka,

papier, karton, folia) bez ich nazwania.

2. Nastepnie prosi, aby dzieci podczas dotykania przedmiotéw probowaty nimi manipulowac: $ciskac,
wykrecac na boki, zgniatac, oraz sprébowaty odgadnac, z jakiego materiatu zostaty one wykonane.
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TEMAT 2: RECVKLING

* karta A,
e zuzyte opakowania dla kazdej
druzyny

PRZ@Bi€G ZABAWY

1.

Nauczyciel zaprasza dzieci do kregu na dywanie, ktadzie przed sobg karte z duzym napisem ,RECYKLING”
i pyta dzieci, czy wiedza, czym on jest.

. Po zebraniu odpowiedzi, prowadzacy wyjasnia, ze recykling to proces przetwarzania réznych zuzytych

materiatow (tzw. $mieci) w nowe produkty, co pomaga w ochronie naszej planety. Recyklingowanie to jedna
z zasad zero waste - niemarnowania jedzenia ani innych przedmiotow.

. Nauczyciel zadaje dzieciom pytania: ,Dlaczego recykling jest wazny?”, ,Jak my wszyscy mozemy

recyklingowac¢ nasze odpady?’. Do tej czesci potrzebujemy oddzielnych koszy na $mieci, przy kazdym

umieszczamy odpowiednie oznaczenie:

- Niebieski - na papier - tutaj wrzucamy wszystkie papiery, np. gazety, zeszyty, kartony (ale bez tasmy
klejacej!), nie wrzucamy zuzytych chusteczek, kartonikowych biletow (majg magnetyczne paski), paragonow

- Zielony - na szkto - wrzucamy tu szklane butelki, np. pusta buteleczke po syropie, stoiki i inne szklane
przedmioty

- 26ty - na tworzywa sztuczne i metale - do niego trafiaja plastikowe butelki, foliowe torebki, plastikowe
opakowania i opakowania PET, np. po mleku, pokrywka od stoika (metalowa, ale trzeba jg odtaczy¢ od szkta)

- Brazowy - na odpady bio - tutaj wrzucamy resztki jedzenia, skorki owocow i warzyw, fusy z kawy i herbaty
(bez torebek, chyba ze to biodegradowalne torebki), skorupki jajek, zwiednigte kwiaty doniczkowe (bez ziemi
i donic)

- Czarny - na odpady zmieszane, w tym paragony, zuzyte chusteczki.

. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy (po 3-4 osoby). Kazdy zespot otrzymuje rézne zuzyte opakowania i ma za

zadanie posegregowac je do odpowiednich koszy.

. Dzieci wspalnie analizuja, z jakiego materiatu wykonane sg opakowania i ktada je na odpowiedni kosz.
. Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel sprawdza, czy odpady zostaty poprawnie posegregowane.
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TEMAT 3: SKLEPOWE ZGRO WASTE
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T e
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1. Prowadzacy przed zajgciami ustawia obok siebie dwa stoliki. Na pierwszym ktadzie wymieszane grafiki

zdjecia produktow spozywczych w réznego rodzaju opakowaniach. Na drugim umieszcza grafiki
z oznaczeniem: niebieskim, zottym, zielonym, brazowym i czarnym.

. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, jakie opakowania sg bardziej ekologiczne i ktére nalezy wybierac na zakupach.

Prezentujac ponizsze przedmioty, mowi, ze:

- szklane stoiki s3 lepsze od plastikowych opakowan, bo mozna je tatwo recyklingowac,

- papierowe torebki s bardziej eko niz foliowe reklamowki, bo tatwiej ulegaja biodegradacji,
- kartonowe pudetka s lepsze od plastikowych, bo sg zrobione z surowcow odnawialnych,

- materiatowe torby s3 lepsze od foliowych, bo mozna je wielokrotnie uzywac.

. Prowadzacy ttumaczy, ze teraz dzieci wcielg sie w klientow sklepu. Ich zadaniem jest wybrac te zdjecia

produktow, ktore sa w bardziej ekologicznych opakowaniach.

. Po zakonczeniu zakupow dzieci maja za zadanie odpowiednio posegregowac opakowania do kolorowych koszy

do recyklingu. Nauczyciel przypomina dzieciom, ktore kosze sg na jakie odpady.

. Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnego wystuchania ilustrowanej bajki: ,,PAKA

Z WARZYWNIAKA | TAJEMNICA ZAGINIONEJ LISTY ZAKUPOWEJ". Przed rozpoczeciem stuchowiska
prowadzacy zacheca dzieci, aby zwrdcity uwage na to, co byto wyzwaniem bohateréw w temacie dbania

ekologicznych wskazowek zawartych w historii oraz pyta dzieci, jakie podobne dziatania moga podejmowac
W swoim zyciu.
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SLOWNiK POJEC DLA NAUCZVCiBLKi/NAUCZVCieLA:

- Odpady BIO - to takie Smieci, ktore pochodza od roslin, zwierzat i jedzenia. To na przyktad skorki
od banandw, obierki z ziemniakow, zwiedte liscie czy fusy z kawy. Te Smieci natura potrafi szybko zamienic
w ziemig. Dlatego odpady BIO wrzucamy do specjalnych pojemnikow, zeby mogty wrdcic do przyrody.

- Biodegradacja - to taki proces, w ktérym natura ,zjada" $mieci, jak liscie, skorki od owocow czy papier,
i zamienia je w ziemig, ktéra pomaga roslinom rosnac. Ale niestety, sztuczne rzeczy, takie jak plastik
czy metal, nie mogg zostac ,zjedzone” przez naturg i zostajg na ziemi bardzo, bardzo dtugo. Dlatego musimy
uwazac, co wyrzucamy!

- Surowiec odnawialny - to taki materiat, ktory natura jest w stanie wytworzy¢ ponownie, gdy go uzyjemy.

Na przyktad: karton robi sig z drzew. Jesli posadzimy nowe drzewa, to wyrosng i bedzie mozna zrobic kolejny
karton. Zapytacie: czemu plastik nie jest odnawialny? Bo nie robi sie go z rzeczy, ktore natura potrafi szybko
odtworzyc. Powstaje z ropy naftowej ukrytej gteboko pod ziemia, tworzacej sie przez miliony lat.

Kiedy jg wykorzystamy, nie mozna jej szybko zrobic¢ od nowa.

- Recyklingowac - to znaczy dac Smieciom drugie zycie. Na przyktad: jesli wyrzucisz plastikowg butelke do
specjalnego pojemnika, mozna z niej zrobi¢ co$ noweqo, jak zabawke albo bluze. Dzigki recyklingowi mniej
rzeczy trafia na wysypiska, a wigcej jest ponownie uzywanych. To taki sposob, zeby nie marnowac i pomagac
przyrodzie.
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KONKURS PLASTVYCZNY DLA PRZ@DSZKOL

1. Wykonaj wraz z gr upa przedszkolakow zadanie Konkursowe:
Stworzcie wyjatkowy przedmiot z materiatow do recyklingu! Moze to by¢ eko-zabawka
lub ozdoba-zero waste. Pokazcie, jak dac drugie zycie butelkom, zakretkom, stoikom

czy kapslom!

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
0 warto$ci 500 z+*.

*W zaleznosci od potrzeb Waszej placéwki do wyboru beda vouchery do sklepow:
DECATHLON | MEDiA eXPERT | EMPiK

Konkurs trwa od 17.02.2025 do 31.03.2025. Regulamin kankursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.




