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O Kierunek I: Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

O Kierunek V: Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.
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@) Rozwijanie postaw proekologicznych i Swiadomosci @) Rozwijanie logicznego my$lenia, umiejetnosci
less waste. matematycznych i klasyfikacji.

@ Wprowadzenie uczniow w $wiat Swiadomego gotowania O Ksztattowanie kompetencji cyfrowych i krytycznego
i przechowywania zywnosci. myslenia.

O Ksztattowanie nawyku korzystania z catych warzyw
i owocOw oraz planowania iloSci positkow.
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TEMAT1: ,,GOTUJEMY, Nie MARNUTEMY, CZVLi PRZVGODA
W SKORKOLANDii Pe£NA MADROSCi i ZDROWIR”

WPROWADZENie

Ten scenariusz lekcji pozwoli uczniom zrozumie¢ znaczenie zdrowego,
oszczednego i ekologicznego podejscia do zywnosci. Na lekcji
poprzedzajacej omawiany temat warto zapoznac ucznidw z ponizszym
edukacyjnym materiatem wideo.

PRZVGOTOWANi@

Przed puszczeniem filmu porozmawiaj z uczniami. Mozesz zaczac od takich pytan otwierajacych:

1. Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, ile jedzenia wyrzucamy kazdego dnia w naszych domach lub szkotach?

2. Czy myslicie, Ze to, co robimy z jedzeniem w naszych kuchniach, ma jaki$ wptyw na catg planete?

3. Czy zdarzyto wam sie kiedys kupic co$ w sklepie tylko dlatego, ze tadnie wygladato, a potem tego nie zjes¢?

I. Co robicie z resztkami jedzenia po obiedzie? Czy wiecie, ze z pozornie niechcianych produktéw mozna czasami
przygotowac cos pysznego?

Link do filmu ,,Nie mamy nic do stracenia” (9 minut)

Po wspdlnym obejrzeniu filmu mozesz porozmawiac z uczniami, zadajac nastepujace pytania. Mozesz tez
wydrukowac je w kilku kopiach i pozwalic¢, by uczniowie wylosowali po dwa pytania i zadali je w domu, np. rodzicom.

1. Jakie produkty najczesciej wyrzucamy?

2. Czy robimy liste zakupdw przed wyjSciem do sklepu?

3. Wjaki sposob przechowujecie ZywnoS¢ w waszej kuchni?
4. Czyzdarzasie, Ze po positkach zostaja resztki?


https://www.youtube.com/watch?v=yzpN5_M9RqQ
https://www.youtube.com/watch?v=yzpN5_M9RqQ
https://www.youtube.com/watch?v=yzpN5_M9RqQ
https://www.youtube.com/watch?v=oe4bt0LFUcE
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WPROWADZENie

1. Powitaj uczniow i wyjasnij im, Ze dzi$ jako Tropiciele Zdrowej Madrosci
wybieraja sie na fascynujaca przygode w celu uratowania Skorkolandii.
Podziel dzieci na pary lub mate grupy.

3. Wprowadz podopiecznych do misji przez odczytanie listu od Krélowej
Skorkolandii (opcjonalnie puszczenie filmu wygenerowanego przez Al
zgodnie z instrukcja Pana Belfra zamieszczong na stronie programu
gotujsienazmiany.pl)

Link do Filmu ,,Nauczycielu, zgotujmy razem lekcje - Tworzenie Avatara Ai” (9 minut)


https://www.youtube.com/watch?v=yzpN5_M9RqQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dx06wgvohH8
https://www.youtube.com/watch?v=yzpN5_M9RqQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dx06wgvohH8
https://www.youtube.com/watch?v=oe4bt0LFUcE
https://www.youtube.com/watch?v=oe4bt0LFUcE

SCENARIUSZ DLA KLAS 1-3

Drogie Dzieci, T rqpicie[e Z([rong Madrosci!

Pisze do Was z wielkg nac{ziqjq i Jnros’ﬁq 0_pomoc. Nasza jaieﬁna Skor-
kolandia — kraina, w Eto’rg]’ warzywa i owoce noszq swoje skdrki jaﬁ
krilewskie szaty — jest w nieﬁegpieczeﬁstwie!

Zta czaroc{zigjka Folianna ukradta i schowafa Skarb Madrosci
Skorkolandii.. Zaczeta frzekonywaé mieszkaficow, Zeﬁy bez yotrzeﬁy
obierad warzywa i owoce, a_potem Jmkowa[i wszystﬁo w Jv[astikowq
fo[ig. Z Eaz@m dniem nasza kraina traci swqje 5arwy, smaki

i witaminy...

‘Ty[ﬁo Wy mozecie nas uratowac! Potrzeﬁtg’emy mqo{rycﬁ, oc{waZnycﬁ
i wmz’[iwycﬁ Trgpicie[i, ktorzy zdobedy trzy klucze do Skarbca
Fo[ianny, oc{zysﬁqjq Skarb Mgafms’ci Skorkolandii i przywricq
rownowage:

W — ]ZU(WI TAMINY (bo skérka czgsto je Erw’e),
P — JAK PORCJE (Zeﬁy nic si¢ nie marnowato),
E— ]7(1(1:'1(0[0917[ (ho f(zjemnik to [gpszy wyﬁo’r niz fo[ia).

Prosze Was: ruszcie na wyprawe, umng’cie nasz swiat i Jvomo’Zcie
Skrkolandii znow nabrac madroscil

Z wdzigcznoscig

Krélowa Skérkolandii


https://www.youtube.com/watch?v=yzpN5_M9RqQ
https://www.youtube.com/watch?v=yzpN5_M9RqQ
https://www.youtube.com/watch?v=oe4bt0LFUcE
https://www.youtube.com/watch?v=oe4bt0LFUcE
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TEMAT 2: CENNE SKORKi

® karta pracy A, BiC

PRZEBiCG ZABAWY

Opowiedz uczniom:

Czy wiecie, ze skorka jabtka to dom witamin? Ale nie wszystkie skorki sg dobre - sprobujcie podzieli¢
warzywa i owoce, ktére wam rozdam na te, ktore mozna jesc ze skorkg i te, ktore trzeba obrac. Jak sig uda,
otrzymacie pierwszy klucz do skarbu.

Rozdaj kazdej grupie zestawy obrazkéw z roznymi warzywami i owocami (karta A) i kartke z symbolem
gryzienia i z symbolem noza/obierania (karta B) i popro$ o to, by na odpowiednich kartkach potozyty
wybrane symbole warzyw i owocow.

Za poprawne wykonanie zadan wrecz grupie klucz z symbolem ,W” (karta C).

Powiedz, ze Tropiciele zostali wtasnie straznikami witamin. Wyjasnij, czym sg, gdzie wystepuja i dlaczego
s wazne.
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TEMAT 3: TALERZ TROPiCi€LA

® karta pracy C
e papierowe talerzyki
e mate karteczki do narysowania produktow

potrzebnych do stworzenia $niadania
\_ J

PRZ@Bi€G ZABAWY

1. Opowiedz uczniom:

Nie mozemy marnowac jedzenia. Nie gotujemy za duzo, bo nadmiar czesto laduje w Smietniku. Nauczymy sie
teraz madrze planowac i przygotowywac porcje. Waszym zadaniem jest zaplanowac, ile i jakich sktadnikow
bedziecie potrzebowac by przygotowac Sniadanie dla catej waszej grupy np. pot butki, pot jabtka, kromka
chleba, 5 plasterkow kietbasy. Narysuijcie te sktadniki i potdzcie na wspolnym talerzu. W ten sposéb
zaplanujecie $niadanie i nauczycie sie nie marnowac cennego jedzenia.

2. Rozdaj kazdej grupie papierowy talerzyk i karteczki, na ktorych uczniowie narysujg swoje produkty spozywcze.

3. Zapoprawnie wykonane zadanie wrecz klucz z symbolem ,P” (karta C).

b. Powiedz, Ze Tropiciele zostali wtasnie straznikami madrych porcji.
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TEMAT 4: KONieC FOLIANNY

® rozne opakowania foliowe
e rozne pudetka, stoiki lub $niadaniowki
o kolorowe kartki

e karta pracy C
. J

PRZ@Bi€G ZABAWY

1.

Opowiedz uczniom:

Czy wiecie, Ze folia to jak jednorazowy ptaszczyk - czesto po jednym uzyciu lgduje w Smietniku. A czy wiecie, ze
taka cienka folia $niadaniowa rozktada sie w srodowisku nawet 400 lat? A pojemnik, stoik, Sniadaniowka? Mozna
go uzywac codziennie i zmniejszamy iloS¢ Smieci, dbamy o nasza planete i jestesmy EKOlogiczni! Teraz, dla
dobra Skorkolandii, wygonimy specjalnym tancem ztg Folianne.

Prezentacja roznych opakowan: pokaz przyniesione opakowania i zapytaj:

Czy to opakowanie jest ekologiczne, czy tatwo je wykorzystac ponownie i w ten sposob dbac o planete

i by¢ bardziej eko?

Zabawa ruchowa: uczniowie tancza wedtug wtasnego pomystu. Podnie$ do gory przyktady rdznych opakowan -
jesli pojemnik jest wielorazowego uzytku, to wszyscy uczniowie tanczac, unosza rece do gory, machajg przez

10 sekund, a jesli to przyktad folii - kucajq i starajq sie nie ruszac przez 10 sekund.

Popros uczniow, aby narysowali swoj wymarzony pojemnik na jedzenie wielorazowego uzytku.

Za poprawnie wykonane zadanie i pokonanie Folianny wrecz klucz z symbolem ,E".

Powiedz, ze Tropiciele zostali wtasnie straznikami ekologii.
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TEMAT 5: OTWARCi@ SKARBCA FOLIANNY

® karta pracy D

PRZ@Bi€G ZABAWY

Pogratuluj uczniom wykonania misji wskazanych przez Krélowa Skorkolandii.

1

Popros, aby wszystkie grupy przyniosty zebrane klucze i potozyty je na odpowiednich ktddkach na obrazku
przedstawiajacym wejscie do Skarbca Folianny.

Wyjmij Skarb Madrosci Skorkolandii, pogratulujcie sobie! Wrecz kazdemu uczniowi certyfikat lub odznake
Lropiciela Zdrowej Madrosci”.

Zadaj pytania podsumowujgce:

Dlaczego nie zawsze trzeba obiera¢ wszystkie warzywa i owoce?

Co sie dzieje, gdy Zle zaplanujemy i szykujemy porcje jedzenia?

Jakie opakowania warto mie¢ w plecaku lub w kuchni?

Podzigkuj uczniom za udziat w przygodzie i odczytanie (lub odtworzenie filmu wygenerowanego z Al) listu
od Krolowej Skorkolandii.
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KONKURS PLASTYCZNY DLA KLAS 1-3

1. Wykonaj z uczniami zadanie Konkursowe.

Stwarzcie ilustrowany przepis na wspdlnie wybrang potrawe z produktow, ktore czesto
trafiajg do kosza. Bazg mogg byc: czerstwy chleb, przejrzate banany czy resztki warzyw,
ale liczymy na kreatywno$c! To moze byc komiks, ksigzeczka, plakat lub po prostu
rysunkowa instrukcja ,krok po kroku".

2. Zarejestruj swoja placéwke na gotujsienazmiany.pl

Nastepnie przeslij zgtoszenie poprzez formularz, zatgczajac plik w formie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom 5 najciekawszych prac wreczymy vouchery
o wartosci 500 zt*.

* W zaleznosci od potrzeb Waszej placowki do wyboru beda vouchery do sklepow:
o
ALLBGRO | TANiA KSiAZKA | SMVK

Konkurs trwa od 5.05.2025 do 31.05.2025. Regulamin konkursu znajduje sig na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.
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