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BONUS DLA CieBie,
NAUCZVCieLKO/NAUCZVCieLu!

: Mam dla Ciebie co$ ekstra - gre planszowa ,Kesy z sensem”.
o 10 moja propozycja na dodatkowe wsparcie w pracy z klasa.

® Wydrukuj plansze, wytnijcie karty i... bawcie sie dobrze,

o Uczac sie przy tym zdrowych nawykow!

[ ]

: Gra $wietnie sprawdzi sie jako urozmaicenie lekcji i pozwoli

e Wciggna¢ uczniow w rozmowe o jedzeniu, zdrowiu i samopoczuciu.
[ ]

: Mitej zabawy i wielu wartosciowych rozmow!
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PRZVGOTOWANiE:

plansza z 25 polami (wydrukuj ponizej dotaczona planszg)

pionki (po jednym dla kazdej druzyny) - dowolne, mate przedmioty
standardowa kostka do gry

talia kart (wydrukuj i wytnij ponizej dotgczone karty):

16 kart marchewkowych (refleksje),

16 kart jabtkowych (wyzwania). #

Miejsce do rysowania / pisania (kartka, kredki).

LiCZBA GRACZY:

Klasa podzielona na 3-5 druzyn (kazda po kilka osdb).
Druzyna ma jeden wspolny pionek i porusza sie nim po planszy.

PRZEBIEG GRY:

Start: wszystkie druzyny stawiajq pionki na polu START.
Druzyna rzuca kostka i przesuwa pionek o wskazang liczbe pol.
Jesli stanie na polu z ikong - dobiera karte z odpowiedniej talii. 0

Karte czyta nauczyciel lub wyznaczone dziecko. V

WVKONANi@ ZADANiA:

§ Jesli tokarta ref \ekayina - druzyna wspdlnie odpowiada na pytanie.
‘ﬁJeéﬁ to karta wyzwanie - druzyna (lub wybrane dziecko) wykonuje zadanie
_ruchowe/tworcze. Druzyna, ktora poradzi sobie z kartg, zatrzymuje jg jako punkt. Druzyna,
ktora nie wykona zadania albo nie odpowie na pytanie, traci kolejke i oddaje karte na spad.

| WYGRANA: ]

Gra konczy sig, gdy pierwsza druzyna dotrze do METY albo gdy skoncza sie wszystkie karty.
Wygrywa druzyna, ktéra ma najwiecej kart-punktow.
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