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KT CZV FAKT?”

4 N L. NUL M v

Witamy w grze Kit czy Fakt?" - szkolnym escape roomie o prawdzie na talerzu, ktory wspiera realizacje drugiego bloku
edukacyjneqgo ,Fakty na talerzu”. Gre przygotowat nasz Ambasador - Dariusz Martynowicz.
Gotowi na kreatywna zabawe?
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rozpoznawanie manipulacji w reklamach i sieci, krytyczne czytanie etykiet, higiena cyfrowa i podejmowanie $wiadomych decyzji.

po rozwiazaniu zadania z kazdej stacji grupa zdobywa jedna litere hasta.

POMoCe:

%
koperty (w ktorych ukryjesz karty z zadaniami), /

wydrukowane literki: F-A-K-T,
cos$ do pisania,
szkolna przestrzen do zagospodarowania 4 stacji, w ktorych ukryjesz zadania.

PRZEBIEG GRV:

Po kazdej stacji grupa wraca do nauczyciela z rozwigzaniem zadania, ktéry

(za prawidtowo wykonane) zadanie przyznaje litere i daje wskazéwke dotyczaca
kolejnego miejsca ukrycia polecen/ kolejnej stacji (np. za kwiatkiem na korytarzu,

za kaloryferem, na drzwiach biblioteki).

Na poczatku nauczyciel wyznacza cztery miejsca w szkole, w ktorych ukrywa zadania.
Wazne, aby w kazdym miejscu pojawity sie 4 koperty z tym samym zadaniem, podpisane
nazwa grupy: Grupa 1, Grupa 2, Grupa 3 albo Grupa 4.

Rotacja: zespoty 4-8 os.; kazda druzyna zaczyna od innej stacji - ok. 5 min/stacja.
Druzyna 1: stacja1-> stacja 2 -> stacja 3 -> stacja 4

Druzyna 2: stacja 4 -> stacja 3 -> stacja 2 -> stacja | |

Druzyna 3: stacja 2 -> stacja 4 -> stacja 1 -> stacja 3 /

Druzyna &: stacja 3 -> stacja 1-> stacja 4 -> stacja 2

Po powrocie do'sal nauczyciel omawia z uczniami zadania.
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INSTRUKCIA DOTVCZACA
PRZVGOTOWANiA STACIi:

STACIA 1: REKLAMA MARZER

(po prawidtowym wykonaniu zadania, uczniowie otrzymuija litere F)
W Kopercie umies¢:

Karte A

Karte ,B"

STACJA 2: POD LUPA

(po prawidtowym wykonaniu zadania, uczniowie otrzymuja litere A)
W kopercie umiesc:
Karte .C"

/
Karte ,D" /
Ponizej znajdziesz klucz odpowiedzi dotyczacy oceny batonow i ich uzasadnienie:
1 1. $redni mimo hasta ,bez cukru”, ma duzo cukru z syropu i koncentratu; zawiera konserwant,
2 )¢ najmniej zdrowy duzo cukru i thuszczow utwardzonych, dtugi sktad, brak sktadnikéw odzywezych,
3 |71 najzdrowszy krotki sktad, naturaine zrodta energii (miod, owies, orzechy), brak utwardzonych ttuszczow i konserwantow.

STACTA 3: WiADOMOSC Z SieCi

(po prawidtowym wykonaniu zadania, uczniowie otrzymuja litere K)
W kopercie umiesc:

Karte .E”
A ponizej Sciaga dla Ciebie - do weryfikacji odpowiedzi Uczniow:

'0-.,.‘

1 Najlepsze fradto witaminy D to stonce i ryby morskie. Stonce FAKT
i tuste ryby (tosos, makrela) to najlepsze Zrodta witaminy 0.

7 Banany maja tyle cukru, Ze s3 niezdrowe, Nieprawda: banany KT
majq takze potas i sq zalecane w umiarkawanych ilosciach,

3 Iréznicowana dieta to najzdrowszy sposob odzywiania. Prawda: FAKT
organizmowi potrzebne s3 roine skiadniki,

4 Zjed ia z ptatkow czekoladowych to dobry start dnia.
Taki positek ma mato biatka. Lepie] wybrac np. ptatki owsiane. KIT

5 Swieie owoce maja mniej cukru niz suszone. Prawda. Obrobha
owocow wigle sie czesto z dodawaniem do nich cukru, FAKT
Sok pomaranczowy w kartonie to najlepszy sposob na witaming C.

[ Napoje w kartonie takze mogg by dostadzane i miec mato KT
witaminy €,

7 Jedzenieru godzinie 19:00 zawsze zamienia sie w thuszez.
Zalety, jaki jest sktad posithu. KT

8 Zjedzenie warzyw do obiadu to dobry sposob na zwighszenie FAKT
btonnika. Warzywa to Zrodio blonnika.
Mrozone warzywa moga byt tak samo zdrowe jak swieze, Tak.

§ Mrazone warzywa za:?mwujq swoje sktadniki iiwitaminy. FAKT

10 Niektore produkty roslinne zawierajg wigcej biatka niz migso.

Pradukty jak soczewica, tofu czy fasola majg sporo bialka. FAKT

STACJA 4: SOKi A “SOKI"

(po prawidtowym wykonaniu zadania, uczniowie otrzymuija litere T)
W kopercie umiesc:
Karte ,F*
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KARTY PRACY DO WYDRUKOWANIA
i UMieSZCZENiR W KOPERTACH:

Polecenie: zaznacz 3 elementy wprowadzajace w btad i napisz/powiedz, dlaczego?
Podpowiedz: ,Czy to mozna zmierzy¢?” ,Czy sktad to potwierdza?" Kto poleca?” .Jak mozna to sprawdzic?”

(np. etykieta, strona producenta).
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GENIUSZY)

Jeden tyk, by poczu¢ moc przysztosci!

€5 DAJE 200% ENERGII! %

(® BEZ CUKRU! %
&) POLECANY, ?RZEZ
~ NAUKOWCOW Z INSTAGRAMA!

TAJEMNICZY SKLADNIKX
— SEKRET GENIUSZY!

SMAK; KTORY/BUDZI
TWOJ MOZG!

) ZAWIERA TYLKO
NATURALNE
SKLADNIKI!”

JEDYNY NAPOJ, N
KTORY POPRAWIA
OCENY W SZKOLE!

ZRODLO WITAMINY, C!!

(2 KUP TERAZ - DRUGI/INAPOJIDODA  “Naturaine aromaty
Cl JESZCZE WIECEJ POWERU! syntetyczie

€ TWOJ MOZG BEDZIE CI WDZIECZNY!

Skiad: woda, syrop glukozowo-fruktozowy, koncentrat barwnikéw spozywczych, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat
owocowy”, substancja stadzaca (acesulfam K), konserwant (sorbinian potasu), barwnik E102, witamina € - $ladowe ilosci (0,01%).



""""""" KARTY PRACY DO WYDRUKOWANIA
i UMieSZCZENiR W KOPERTACH:
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KARTY PRACY DO WYDRUKOWANIA
i UMieSZCZENiA W KOPERTACH:
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Zapoznaj sie ze sktadem trzech batondw. Wybierz, ktory jest najzdrowszy,
a ktory najmniej zdrowy. Uzasadnij wybor.

FIT & TROP

Sktad:

Syrop ryzowy,
koncentrat jabtkowy,
btannik pszenny,
ttuszcz roslinny,
ekstrakt z jagod (0,5%),
aromat naturalny,
konserwant (sorbinian potasu).
Wartosc odzywcza (na 100 g):
Cukier: 32 g (z naturalnych Zrodet)
Biatko: 6 g
Ttuszcz: 12 g

CHRUP | ROB!

Sktad:
cukier,

syrop glukozowo-fruktozowy,
ttuszcz Falmuwy utwardzony,

mieko w proszku,
kakao,
aromat waniliowy.

Wartosc odzywcza (na 100 g):

Cukier: 48 g
Biatko: b 6;
Ttuszez: 50 g

BUM! NUTS

ad:
orzechy ziemne (35%),
ptatki owsiane,
midd,
kakao.
Wartos¢ odzywcza (na 100 g):
Cukier: 18 g
Biatko: 10 g
Ttuszez: 20 g

BATON

0CENA

UZASADNieNie

Xnajmniej zdrowy

J najzdrowszy

1 Sredni




KARTY PRACY DO WYDRUKOWANIA
i UMieSZCZENiA W KOPERTACH:
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Przed Toba posty z sieci na temat zdrowego zywienia,
zrownowazonego stylu zycia i mitow zywieniowych.
Wybierz te, ktore sg prawdziwe (Fakt) oraz te, ktore sa fatszywe (Kit).

NR FAKT CZV KiT? P/F
1 Najlepsze zrodto witaminy D to stonce i ryby morskie.

2 Banany maja tyle cukru, ze sg niezdrowe.

3 Lrdéznicowana dieta to najzdrowszy sposob odzywiania.

4 Zjedzenie $niadania z ptatkow czekoladowych to dobry start dnia.
5 Swieze owoce maja mniej cukru niz suszone.

b Sok pomaranczowy w kartonie to najlepszy sposob na witamine C.
7 Jedzenie po godzinie 19:00 zawsze zamienia sie w ttuszcz.

8 Zjedzenie warzyw do obiadu to dobry sposdb na zwiekszenie

btonnika.
9 Mrozone warzywa moga byc tak samo zdrowe jak Swieze.
10 Niektore produkty roslinne zawierajg wiecej biatka niz mieso.




KARTV PRACY DO WVDRUKOWANIA
i UMieSzZCzZeNiA W KOPERTACH:

m Zadanie: potacz obrazek z prawdziwym

procentem soku i zaznacz, ktore opakowanie
najbardziej myli. Uzasadnij wyhér. —‘ N \

0.5% 1% 8% 100% =

ORANGE
JUICE

4&“’
<mﬁv

ORANGE
JUICE

ENERGIA NA CALY
DZIEN!

(15%), regulator kwasowosci (kwas
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