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Promocja zdrowego trybu zycia w szkole.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego mySlenia i rozpoznawania fatszywych przekazow medialnych.

COLOSTZRGIHINE -vcovveeoveernnes
UCZNIOWiR UCZA Sig: o

Uczniowie ucza sie: rozpoznawac nieprawdziwe lub zmanipulowane informacje w Internecie, samodzielnie weryfikowac
zrodta, analizowac tresci wizualne (posty, memy, reklamy), rozumiec, jak tworzy sie fake newsy i jak tatwo mozna
sie pomylic.
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Nauczyciel pyta:
Czy wszystko, co widzimy w Internecie, jest prawda?
_Skad mozemy wiedziec, ze cos jest wiarygodne?
Dzieci spontanicznie odpowiadaja.
Nauczyciel dopowiada:
Dzisiaj zamienimy sie w specjalnych agentow Internetu — bedziemy odkrywac,
ktore wiadomaosci mowia prawde, a ktdre s tylko... fejkiem.
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TEMAT1: PRAWDA CZV FRIK?

@ karty pracy nr1i2,
@ tablica multimedialna lub wydruki postow.

OPiS | 15 MNT

Na tablicy multimedialnej nauczyciel pokazuje 5 fikcyjnych postéw (gotowe grafiki, slajdy lub print screeny). Uczniowie
gtosuja: prawda / fatsz. Po kazdym przyktadzie wykonuja krotka analize na karcie pracy nr 1- ,Prawda czy fejk?".

PRZEBiCG ZABAWY

Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy nr 1i mowi:

Zaraz zobaczycie kilka postow, ktore mogtyby pojawi¢ sie w Internecie. Niektore brzmia prawdziwie, inne troche
podejrzanie. Waszym zadaniem jest zdecydowaé, czy to prawda, czy fejk, i zapisa¢ swoje spostrzezenia w karcie
pracy.

Nauczyciel wyswietla gotowe posty- karty pracy nr 1w przypadkowej kolejnosci (3 fake newsy i 2 prawdziwe, mozna
w tym miejscu przygotowac wigcej fake newsow z Internetu):

.Napdj MOC-Vit oczyszcza organizm w 1 dzien!”,

.Jedzenie banandw sprawia, ze jeste$ szczesliwszy, bo maja hormon radosci!”,

JAplikacja HealthScan powie ci, czy jestes$ chory po samym zdjeciu twarzy!”,

.Jedzenie warzyw i owocOw kazdego dnia wzmacnia odporno$c¢ i pomaga utrzymac zdrowie.”,

.Picie wody zamiast stodkich napojow naprawde pomaga utrzymac prawidtowag wage.”.

Nauczyciel pyta po kazdym przyktadzie:
Co was przekonato, ze to moze by¢ prawda / fatsz?
Jak mozna to sprawdzi¢?
Co przyciaga uwage na tym poscie? (uczniowie opisuja grafike, kolory, stowa, emotikony)
Czy wiadomo, kto to napisat? Czy jest podane zrédto? Jak mozna to sprawdzi¢ (np. poszukaé informacji
na stronie producenta, zapyta¢ dorostego, porownaé¢ w wyszukiwarce)?

Uczniowie po kazdej analizie wypetniajq jedna linijke w swojej karcie pracy nr 1 np.:

1. ,Napoj MOC-Vit oczyszcza organizm w 1 dzien!” - stowo ‘oczyszcza' brzmi zdrowo i przekonujaco, ale brak zrodta, brak
sktadu produktu, zbyt szybki efekt (‘w 1 dzien'). Sprawdzi¢ sktad napoju i poszukac opinii naukowych lub zapytaé
nauczyciela. FEJK

2 ,Jedzenie warzyw i owocOw kazdego dnia wzmacnia odporno$c i pomaga utrzymac zdrowie.” Brzmi rozsadnie, poparte
badaniami WHO, grafika wyglada profesjonalnie. Nie ma przesady - komunikat jest spokojny, realistyczny. Zrédto WHO -
kampania Eat 5 a Day, mozna potwierdzi¢ online. PRAWDA

Nauczyciel podsumowuje:

Widzicie, ze to, co wyglada przekonujaco, nie zawsze jest prawdziwe. Najlepszym sposobem, zeby nie da¢ sie
nabraé¢, jest zadawanie pytan i sprawdzanie zradet. Ktére posty s prawdziwe: naukowo potwierdzone,
nieprzesadzone, zawieraja konkretna i mozliwg do sprawdzenia wskazowke. Kazdy z was moze by¢ detektywem
Internetu - wystarczy mysleé krytycznie, sprawdzaé.

2



SCONARiUSZ ZAJRC DLA KLAS 4-8

TEMAT 2: FABRVKA NEWSOW

@ 5 pustych kartek z bloku/ksero,
po 1na grupe,

@ kredki, flamastry, (mozna tez poprosi¢, aby
uczniowie przyniesli wycinki
z gazet/kolorowe gazety).

Uczniowie tworzg wtasne mini fake newsy i ucza sie, jak tatwo mozna zmanipulowac przekaz. Jednoczesnie tworza
tez prawdziwag wersje tej samej informacji, by poréwnac, jak rozni sie jezyk prawdy i manipulacji.

PRZEBi@G ZABAWY

Nauczyciel dzieli klase na 4-5 zespotéw po 3-4 osoby.

Kazdy zespot otrzymuje czysta kartke i polecenie:

Wymysicie krotka wiadomosé lub reklame, ktéra wyglada wiarygodnie, ale w rzeczywistosci nie jest prawdziwa.
Moze dotyczy¢ jedzenia, zdrowia lub Internetu. Nastepnie stwérzcie drugq - prawdziwa informacje na ten sam
temat, np. o jedzeniu korzystnym dla zdrowia.

Uczniowie maja 8-10 minut, by opracowac:
tytut lub nagtéwek (np. ,Jedzenie marchewek daje super wzrok w nocy!”),
krotki tekst lub hasto reklamowe,
prosty rysunek, plakat lub opis obrazka, ktory by towarzyszyt reklamie.

Prezentacja:
Kazda grupa przedstawia swoje dwa newsy (prawdziwy i fatszywy), a reszta klasy gtosuje:
prawda czy fejk.

Ujawnienie i dyskusja:
Grupa ujawnia, ktdre hasto byto prawdziwe, a ktore nie, i wspdlnie omawia z klasa, co sprawito, ze inni dali sie nabrac.

Przyktad (nauczyciel moze zaprezentowac swoj przyktad dzieciom):
Czekolada sprawia, ze stajesz sie szczesliwy na 24 godziny! Lekarze polecaja jes¢ codziennie. Ten magiczny
sktadnik wywotuje natychmiastowa radosc i daje energie na caty dzien.

Dlaczego to manipulacja?

1. Uzywa emoc;ji (,szczescie”, ,magiczny”).

2. Zacheca do codziennego jedzenia stodyczy.
3. Brak konkretow i zrodta.
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TEMAT 2: FABRVKA NEWSOW

Prawdziwa informacja:

Czekolada moze poprawic nastroj, bo zawiera sktadniki wspierajace produkcje hormonu odpowiedzialnego

za dobre samopoczucie. Efekt jest krotki i dotyczy gtéwnie gorzkiej czekolady. Ze wzgledu na cukier i ttuszcz,
czekolada powinna by¢ jedzona okazjonalnie.

Dlaczego prawdziwe?

1. Zawiera fakt naukowy.

2. Zachowuje réwnowage - pokazuje plusy i minusy.

Nauczyciel na tablicy wypisuje wnioski; Jak rozpoznac fatszywa informacje:
brzmi zbyt dobrze, by byta prawdziwa,
nie ma zrodta,
uzywa emoc;ji (strachu, zachwytu, obietnic),
pokazuje tylko czesc¢ prawdy,
nie mozna jej potwierdzi¢ w innych miejscach.

Nauczyciel konczy lekcje stowami:
Nie wszystko, co btyszczy w Internecie, to ztoto. Mysicie, pytajcie, sprawdzajcie — bo wiedza to wasza prawdziwa
moc!
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NAPGJ MOC-VIT
OCZYSZCZA 0RGAN|Z|\M
W 1 DZIEN!

B Sktad: woda, cukier, barwnik, aromat
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super-news.pl ZDROWIE

Naukowcy odkryli
— banany maja
hormon radosci!

il

Jedzenie banandow sprawia, ze jestes
szczesliwszy, bo majg hormon
radosci!



SCENARIUSZ ZATRC DLA KLAS 4-8

ZROB SELFIE -
POZNAJ DIAGNOZE!

~ Aplikacja przysztosci-
juz dzis za darmo!
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Jedzenie warzyw i owocow
kazdego dnia wzmacmia
odpornosc i pomaga
utrzymac zdrowie.

(Zrédto: WHO — World Health Organization, kampania Eat 5 a Day)

5 PORCJI DZIENNIE
TO MOC NA CALY DZIEN!
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Czysta moc
bez cukru

Picie wody zamiast stodkich napojow
naprawde pomaga utrzymac prawidiowg

wage.
WYBIERAM
WODE

(Zrédto - Instytut Zywnosci i Zywienia,
program Wybieram Wode)
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revesees KONKURSPLASTVCINVOLAKLASU-B -------

1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:
zaprojektujcie kreatywna Strone Internetowa Bloga o Zdrowym Odzywianiu.
Kazdy chetnie czytany Blog musi mie¢ swojg nazwe, kolorowy nagtowek i tytuty
artykutow. Czy cos jeszcze? Moze rysunki zdrowych warzyw i owocow? Najwazniejsze,
aby pokazywat tylko prawdziwe, sprawdzone informacje!

2. Zarejestruj swojq placowke na gotujsienazmiany.pl
i przeslij poprzez formularz zdjecie obrazka w formacie PDF.

3. Nagrody:

autorom 5 najciekawszych prac wreczymy vouchery o wartosci 500 z+*.

* W zaleznosci od potrzeb Waszej placowki do wyboru beda vouchery do sklepow:

TANIA KSIAZKA | ALLEGRO | EMPIK

Konkurs trwa od 25.11.2025 do 16.12.2025. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy
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