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Promocja zdrowego trybu zycia w szkole.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i rozpoznawania fatszywych przekazéw medialnych.
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Zajecia rozwijajg Swiadomosc zdrowego stylu Zycia, ucza krytycznego myslenia i ksztattuja postawy prozdrowotne
poprzez zabawe i wspotprace.
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Nauczyciel wprowadza temat:

Dzis pobawimy sie w detektywow! Bedziemy razem odkrywac, co jest naprawde dobre dla zdrowia i prawdziwe,

a co tylko udaje - szczegolnie jesli chodzi o jedzenie! Czasem cos wyglada zdrowo, bo ma na opakowaniu owoc
albo napis, ze jest . fit” (to potoczne okreslenie, gdy produkt jest korzystny dla zdrowia) czy napis ,,100%", co moze
oznaczac, ze s3 tam tylko owoce lub warzywa, ale tak naprawde w srodku jest duzo cukru albo mato prawdziwych
sktadnikow.

Nauczyciel siada z dzieémi w kregu i zadaje pytania wprowadzajace:

Czy wszystko, co widzimy na opakowaniu produktow, musi by¢ prawda?

Czy to, ze cos$ wyglada na dobre dla zdrowia, oznacza, ze naprawde jest zdrowe?

Czy czasami cos$ tylko udaje, ze jest korzystne dla zdrowia, zebySmy to kupili?

Krotka rozmowa: dzieci dzielg sie tym, co widziaty w reklamach réznych produktéw, co im sie podobato, co zapamietaty.
Wprowadzenie hasta: Nie wszystko, co mowi reklama, to prawda!

10 MiNUT
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Krotka zabawa stowno-ruchowa: Prawda czy fatsz - klasnij lub tupnij
Dzieci klaszczag, gdy ustysza .prawde”, tupig - gdy ,fatsz"
Przyktady wypowiedzi:

Marchewka jest warzywem" - (klask)

LCukierek to zdrowa przekaska” - (tup)

.Woda jest dobra dla organizmu” - (klask)

.Na batoniku jest owoc, wiec zawiera tylko owoce” - (tup)

.Jabtko jest lepsze dla zdrowia niz lizak” - (klask)

Stodycze moga szkodzic zebom” - (klask)

,Reklama zawsze mowi prawde” - (tup)

.Kazde kolorowe opakowanie oznacza produkt korzystny dla zdrowia” - (tup)



SCENARiUSZ ZAJRC DLA PRZEDSZKOLI

TEMAT1: ZANiM UWi€RZE - PYTAM!

@ karty pracy nrla, 1bi 2a, 2b - Ktory sok mowi prawde?”.

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel pokazuje dzieciom dwie karty z przodem opakowania sokow:
sok A - ,Sok lesna moc”,
sok B - ,Sok jabtkowo-malinowy”.

Dzieci patrza na przéd opakowania, a nauczyciel pyta:

Ktory sok wyglada smaczniej? Ktory myslicie, ze jest lepszy dla waszego zdrowia?

Nauczyciel ktadzie karty Ta i 1b na dwdch koncach dywanu i mowi:

Kto uwaza, ze Sok A Lesna Moc jest dobry dla zdrowia - podchodzi tutaj.

A kto mysli, ze to Sok B Jabtkowo-Malinowy - podchodzi tutaj.

Dzieci ustawiaja sie po dwach stronach. Kilka os6b moze zosta¢ posrodku (,jeszcze nie wiem”).

Nauczyciel méwi: Swietnie, widze, ze ten kolorowy sok bardzo wam sie podoba. Ale wiecie co? Teraz odkryjemy
jego tajemnice! Sprawdzmy, co jest z tytu - tam jest prawdziwy sktad.

Nauczyciel wybiera dwojke chetnych dzieci, ktére odwracajg karty i widza rysunek szklanki oraz pozostate
piktogramy, wspélnie z nauczycielem przedstawiajg je innym dzieciom:

w jednej mato soku (15%), duzo cukru i wody,

w drugiej duzo soku (80%), mato wody i nie ma cukru.

Nauczyciel pyta:

Ktory napoj ma wiecej prawdziwego soku z owocow w Srodku? Co was zaskoczyto? Ktéry tak naprawde
byt lepszy? Czy wyglad zawsze méwi prawde?

Whniosek:
Nie wszystko, co wyglada na korzystne dla zdrowia, takie jest naprawde. Czasem trzeba-spojrze¢ na druga
strone - tam jest cata prawda o sktadzie!
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TEMAT1: ZANiM UWi€RZE - PYTAM!

2. Nauczyciel pokazuje dzieciom dwie karty z opakowaniem jogurtow - karty pracy nr 2:

Nauczyciel pyta:

Ktory jogurt wyglada smaczniej?

A ktory naprawde jest lepszy dla zdrowia?

Nauczyciel ktadzie karty 2a i 2b na dwadch koncach dywanu i mowi:

Kto uwaza, ze Jogurt 1jest dobry dla zdrowia - podchodzi tutaj.

A kto mysli, ze to Jogurt 2- podchodzi tutaj.

Dzieci ustawiajg sie po dwdch stronach, Nauczyciel pyta wybrane dziecko przy danym jogurcie, dlaczego je wybrat i
podsumowuje:

.Jogurt 1wygladat zachecajaco, miat kolorowe opakowanie, ciekawy napis, ale zawierat bardzo duzo cukru, wiec jest
mniej korzystny dla zdrowia niz Jogurt 2, ktory cukru nie zawiera, mimo, z miat mniej kolorowe opakowanie.”

Po tym pyta;

Czego nauczylismy sie dzisiaj?

Jak mozemy sprawdzié, czy co$ naprawde jest dobre dla zdrowia?

Dzieci odpowiadajg (np. ,Zapytam dorostego”, ,Zajrzymy, co jest w srodku”).

Nauczyciel konczy stowami:

Zanim uwierze - pytam!

PODSUMOWANe:

Dzieci powtarzaja wspolnie: ,Nie wszystko, co kolorowe, jest zdrowe!”
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TEMAT 2: POMOZ SMOKOWi TR0SiOWi WROCIC DO LATANiA!

]

duzy Smok Teo$ (karta pracy nr 3a),
kolorowe pidrka z papieru do przyczepiania na skrzydtach smoka - karta pracy
nr 3b, o
ilustracje produktéw spozywczych (dobrych dla zdrowia i ,nielotnych’, np. owoc | 15 MiNUT
vs. zelek) - karta 3c, L "
dwa pudetka lub koszyki z napisami: ,Daje site” i ,Odbiera energig”,

(opcjonalnie) ,magiczna rézdzka" lub lupa Detektywa Prawdy - symbol

podejmowania decyzji.

Zeskanuj kod QR i wtacz bajke o Smoku Teosiu. Obejrzyj ja wspolnie z dzieémi, a nastepnie przejdz do
proponowanych zadan.

PRZEBiCG ZABAWY

Rozgrzewka ruchowa (2-3 min)

Nauczyciel mowi: ,Zanim pomozemy Smokowi Teosiowi odzyskac site, sami musimy sie troche poruszac, zeby
poczuc, jak to jest by¢ smokiem!”

Zadania ruchowe:

Smoczy lot - dzieci rozktadajg rece jak skrzydta i lataja po sali (delikatne machanie ramionami),
Zmeczony smok - zatrzymuja sie, kucajg i udajg ziewanie,

Smok pije wode - przyktadajg dtonie do ust, udajac picie i wotajg ,mmm, zdrowa woda!”,
Smok je jabtko - udaja gryzienie duzych jabtek,

Smok zjadt za duzo stodyczy - trzymaja sie za brzuch i chodza wolno, narzekajac ,0j, ciezko mi!”,
Silny smok - prostujg sig, pokazujg miesnie i méwiag gtosno: ,Mam moc!”.

Po krotkiej zabawie dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel mowi:

Teraz, gdy juz wiemy, jak to jest by¢ smokiem, pomozemy Teosiowi odzyska¢ prawdziwa site!

Czes¢ gtdéwna - ,Karmimy Smoka Teosia”

Nauczyciel zaczyna zabawe:

Smok Teos bardzo chce znow lataé! Ale przez niezdrowe jedzenie jego skrzydta zrobity sie stabe, a energia
znikneta. Pomozemy mu odzyskaé site i dobre samopoczucie!

Bede pokazywaé wam rézne obrazki z jedzeniem. Jesli to cos, co pomaga smokowi lata¢, mowicie: TAK! i
wrzucamy obrazek do koszyka ,Daje site”.
Jesli to cos, co ostabia smoka, mowicie: NIE! i wrzucamy do koszyka ,0dbiera energie”.

Smok Teos to wyjatkowy smok - jego skrzydta zmieniajg sie razem z jego sitq! Gdy dobrze sie odzywia,
zaczynaja pojawiac sie na nich magiczne, kolorowe piorka. Za kazdy dobry wybor doktadamy jedno piérko do
5 jego skrzydet. A kiedy skrzydta beda petne - Smok Teo$ znow wzleci wysoko!
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TEMAT 2: POMOZ SMOKOWi TR0SiOWi WROCIC DO LATANiA!

Przebieg:

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki i méwi, co pokazuje (np. jabtko, zelki, ryba, czekolada, woda, cola, mleko,
orzechy itp.).

Dzieci decyduja wspolnie: ,TAK!" (dobre dla zdrowia) lub ,NIE!" (niekorzystne dla zdrowia).

Wybrane dziecko wrzuca obrazek do odpowiedniego koszyka.

Za kazda poprawna decyzje nauczyciel przyczepia kolorowe piorko do skrzydet smoka.

Zabawa trwa, az smok bedzie miat petne, kolorowe skrzydta - znak, ze odzyskat energie.

Finat - wspélne hasto + ruch:

Dzieci razem z nauczycielem powtarzaja rymowanke inspirowang duchem i przestaniem z bajki:

Chcesz mie¢ site - jedz warzywa,

Jabtko, woda - moc prawdziwa!

Gdy energia znow powraca,

Teo$ w chmurach znowu lata!

Na koniec dzieci biegaja w kotko, machajac rekami jak skrzydtami - jak smoki, ktdre tez chca by¢ zdrowe!
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SOK
LESNA MOC

100% SMAKU

15%

SOKU Z OWOCOW

W SRODKU MAtO
PRAWDZIWEGO SOKU

Peten energii! & Og

DUZO CUKRU DUZO WODY
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Jogurt
truskawkowy

Z mleka i owocow
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1. Wykonaj wraz z grupa przedszkolakow zadanie konkursowe:
odkrywanie prawdziwych informacji jest niczym zabawa w detektywa! Stworzcie
wspalnie obrazek przedstawiajgcy wtasnie jego - czy ma lornetke? A moze lupe?
Czy chowa sie za okularami? A jak jest ubrany? Nie zapomnijcie tez wymysle¢ mu

imienia!

2. Zarejestruj swojq placowke na gotujsienazmiany.pl
i przeslij poprzez formularz zdjecie obrazka w formacie PDF.

3. Nagrody:

autorom 5 najciekawszych prac wreczymy vouchery o wartosci 500 z+*.

* W zaleznosci od potrzeb Waszej placowki do wyboru beda vouchery do sklepow:

TANIA KSIAZKA | ALLEGRO | EMPIK

Konkurs trwa od 25.11.2025 do 16.12.2025. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy
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