


BQLEMiNiSTGRiAlN\é

e

P

Promacja zdroweqo trybu zycia w szkole.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i rozpoznawania fatszywych przekazow medialnych.
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Zajecia rozwijaja Swiadomos¢ zdrowego stylu zycia, ucza krytycznego myslenia i ksztattujg postawy prozdrowotne
poprzez zabawe i wspotprace.
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«Detektyw prawdy” - gra na rozgrzewke

Nauczyciel méwi:

Dzisiaj bedziemy detektywami! Ale nie bedziemy szuka¢ ztodziei ani skarbow... tylko PRAWDY.
Bo czasem ktos probuje nas oszukac - na przyktad reklama!

karta pracy nr 1,
tasma lub magnesy do przyczepienia kartek do tablicy,
lupa (symboaliczna, dla klimatu).

10 MiNUT

Przebieg zabawy:
Nauczyciel pokazuije i czyta po kolei hasta z kartek i przyczepia je na tablicy.
Dzieci pokazuja kciuk w gore (prawda) lub w dot (fatsz). Po kazdej rundzie nauczyciel komentuje i krotko ttumaczy.

,Baton SuperMoc - peten energii dla kazdego ucznia!” (dzieci pokazujg kciuki).

Komentarz:

_Talz(, daje energie, ale tylko na chwilg - z cukru! Potem czujemy si¢ zmeczeni. Wigc to nie taka dobra energia,
__jak mawia.

Woda - najczystsze zrodto mocy!”
“Komentarz:
To prawda! Woda naprawde pomaga, bo nawadnia i nie ma cukru.

S0k Lesna Energia, 100% smaku”
Komentarz:
Brzmi pysznie, prawda? Ale ,100% smaku” to nie to samo, co,,100% soku”.
Czasem w srodku jest tylko 15% soku i duzo cukru oraz wody. Dlatego warto sprawdzi¢ sktad!
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,Ptatki $niadaniowe petne witamin!
Komentarz: \ \ \ \

Brzmi jak dobre dla zdrowia, ale czesto takie ptatki majg duzo cukru. Witaminy s dodane, ale cukier psuje caty |
efekt. Dlatego warto sprawdzic caty sktad! ‘ ‘ ‘
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,Jabtko - naturalna moc witamin!”
Komentarz:

To prawda. Jabtko nie potrzebuje reklamy - naprawde jest dobre dla zdrowia! A

Nauczyciel méwi: \
Swietna robota, detektywi! Juz wiecie, ze reklamy czesto brzmia pigknie, ale nie zawsze méwia cata prawde

Dzi$ nauczymy sie, jak rozpoznawac takie reklamowe putapki i jak podejmowac madre decyzje — jak prawdziwi
detektywi faktow!
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SCENARIUSZ ZAT0C DLA KLAS 1-3 —

TEMAT1: REKLAMOWE CZARV-MARY S e

@ kredki, flamastry itp.,
@ puste kartki A4 dla uczniow (po 1na parg).

Nauczyciel mowi:
Czasem wystarczy kilka magicznych stow, by wszystko brzmiato cudownie: super, fit, 100%, magiczny smak, peten
energii! Ale... czy to naprawde czary?

PRZEBIEG ZABAWY

Nauczyciel zapisuje na tablicy dwa hasta obok siebie i czyta na gtos:
"Zwykta marchewka”
“Super marchewka 100% mocy, turbo zdrowa!”
Pyta:
Ktora marchewke chcielibyscie kupi¢?
A czy druga na pewno jest lepsza?

WNi0SeK

Stowa moga zmieniac to, jak cos odbieramy. Ale dzi$ nauczymy sie, jak nie dac¢ sie zaczarowac reklamom.

NAUCZVCiBL MOWi

A teraz sprobujcie sami stworzyé swoje reklamowe czary! Wymysicie hasto reklamowe do czegos$ zupetnie
zwyktego — np. wody z kranu, jabtka, kanapki, otowka...

ORGANIZACJA PRACY

Nauczyciel rozdaje kartki i kredki lub flamastry. Gdy wszyscy uczniowie s gotowi, rozpoczyna sige zabawa:
uczniowie pracujg w parach,

kazda para ma 2-3 minuty, by wymysli¢ krotkie hasto reklamowe (jedno zdanie lub kilka stéw),

wymyslone hasta uczniowie zapisuja na karcie pracy nr 2 lub na kartce.

PREZENTACIA

Nauczyciel prosi uczennice/ucznia z kazdej tawki po kolei, by przeczytat_ wtasne hasto reklamowe (jesli klasa jest duza

PODSUMOWANi@

Widzicie? Zka’ré rzeczy tez moga brzmie¢ magicznie! Ale nie zawsze to, co brzmi lepiej, naprawde jest lepsze.



SCENARIUSZ ZAT0C DLA KLAS 1-3

TEMAT 2: FAKTV NA TALGRZU — CO TU J6ST Nie IAK S

@ Karta pracy nr 2,Co tu jest nie tak?”
(do wycigcia dla 4 grup)
Przyktad 1: Muffinki MOCY
Przyktad 2: Nap6j Mega Fit Cola
Przyktad 3: Chipsy Zielony Bohater

Przyktad 4 (opcjonalnie dla starszych klas): Reklama internetowa zn MiN“T
ZdrowoApp Junior - aplikacja, ktéra wie wszystko o zdrowiu! Lo :

PRZEBIEG ZABAWVY

Nauczyciel mowi:
Reklamy potrafia czarowaé! Czasem co$ wyglada zdrowo albo prawdziwie, a jednak nie do konca takie jest.
Dzis pobawimy sie w tropicieli marketingowych sztuczek i poszukamy, co w reklamach moze nas wprowadzaé¢ w bad.

PRACA W GRUPACH

1. Klasa zostaje podzielona na 3-4 grupy.
2. Kazda grupa otrzymuje karte pracy nr 2 (po jednym przyktadzie na grupe).
3. Zadanie uczniow:
przeczytac hasto i sktad,
znalez¢ 1-2 elementy, ktére moga wprowadzac¢ w btad (np. barwniki, konserwanty, aromat identyczny z naturalnym,
obrazek owocow, ktarych nie ma w sktadzie),
zapisac, dlaczego sa mylace,
wymysli¢ uczciwe hasto reklamowe, ktore mowi prawde.

PRZVKEADOWE OCZEKIWANE 0DPOWiRDZi:

1.Przyktad 1: Muffinki MOCY

~Naturalny smak czekolady” - to tylko aromat, nie prawdziwa czekolada.
~Witaminami dla kazdego ucznia” - nie ma w sktadzie zadnych witamin.
.Idealne na drugie $niadanie” - zawieraja duzo cukru i ttuszczu.

Dlaczego sa mylace?
Reklama sprawia wrazenie, ze muffinki sg zdrowe i petne wartosci, a w rzeczywistosci majg duzo cukru i ttuszczéw, wiec
nie sa dobrym codziennym wyborem.

Wymysl uczciwe hasto:
LMuffinki MOCY - gdy masz ochote na co$ stodkiego, nie codziennie.”
Muffinki MOCY - smakotyk na wyjatkowe okazje.”

2. Przyktad 2: Reklama internetowa ZdrowoApp Junior - aplikacja, ktora wie wszystko o zdrowiu!
~Wie wszystko o zdrowiu” - zadna aplikacja nie wie wszystkiego.

Kolorowe owoce i stowo ,magiczna” - majg zacheci¢ do kliknigcia.

Przycisk ,zgadzam sie” - nie wiadomo, na co sie zgadzamy (np. na udostepnienie danych).

A
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TEMAT 2: FAKTV NA TALERZU — CO TU J6ST Nie IAK S

Dlaczego sa mylace?
Reklama udaje, ze aplikacja jest madra i pomocna, ale moze zbierac dane lub dawac btedne porady. —

Wymysl uczciwe hasto:
.LdrowoApp Junior - aplikacja, ktéra podpowiada, ale warto zapytac dorostego.”
.LdrowoApp Junior - ciekawostki o zdrowiu, nie magiczne odpowiedzi.”

PREZENTACIA B

Kazda grupa wybiera jedng rzecz, ktdra najbardziej ,0szukata” i przedstawia jg catej klasie.
Nauczyciel notuje przyktady na tablicy, dzielac jg na trzy kelumny i zapisuje:

1. hasto reklamowe,

2. co w nim nie tak,

3. jak powiedzie¢ prawde.

Przyktadowy zapis na tablicy:

Hasto reklamowe Co w nim nie tak? Jak powiedzie¢ prawde?

Muffinki MOCY - idealne Duzo cukru i ttuszczu, Dobre od Swieta na deser,
na drugie $niadanie! nie s dobre dla zdrowia nie codziennie
na co dzien na $niadanie

PODSUMOWANi@ NAUCZVCiBLA

Swietna praca! Teraz juz wiecie, ze reklamy czesto pokazuja tylko to, co brzmi dobrze. Ale prawdziwa moc
to wiedza - kiedy wiemy, co kupujemy i dlaczego!
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BATON SUPBRMOC —
PELEN ENERGii DLA KAZDEGO UCTNiL
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SCENARIUSZ ZAT0C DLA KLAS 1-3

Przeczytaj hasto reklamowe i obejrzyj sktad produktu (lub zobacz obrazek). Twoim zadaniem jest
znalez¢ 1-2 rzeczy, ktore mogg wprowadzac w btad,
napisac, dlaczego s mylace,

wymysli¢ uczciwe hasto reklamowe, ktore mowi prawde.

Muffinki

MOCY

MUFFINKI MOCY -
IDEALNE NA DRUGIE SNIADANIE!

Z NATURALNYM SMAKIEM CZEKOLADY
| WITAMINAMI DLA KAZDEGO DZIECKA!
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Co moze wprowadza¢ w btad:

“Dlaczego:

O 00000000 OGO

O 0000000 OGO OO
[ I BN BV BN AN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN B BN B B M X J
Uczciwe hasto:
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Mega Fit

Zero cukru, zero
problemu!
Idealna, gdy chcesZ
byé FIT.

Sktad: woda,dwutlenek wegla,

stodziki, barwniki, konserwanty;
aromat identyczny jak naturalny-

330 mi

Co moze wprowadzac¢ w btad:

0000000000000 000000000000 00000000 0 0 0 00 000000000 OOC°
Dlaczego:
//9.0........O.............Q............ 00000000000

Uczciwe hasto:
.'........0...............0............ O 0 000000COOGOOO
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Zielony =~

m‘
»

Bohater

Zielony Bohater - chipsy warzywne!
Naturalne, bo z ziemniakéw!

Co moze wprowadza¢ w btad:

1! Uczciwe hasto:
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Co moze wprowadza¢ w btad:

Dlaczego:
/_,9..........O.............0............

Uczciwe hasto:
.7........000000..........Q............

10
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1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:
stwarzcie kreatywng Reklame Waszej Szkoty! Moze miec forme plakatu - wazne,
aby miata swoje reklamowe hasto, najwieksze zalety Waszej szkoty oraz - przede
wszystkim - kolorowy, zachecajacy rysunek! A moze uda Wam sig tez dorysowac

Was samych? Niech poniesie Was reklamowa wyobraznia!

2. Zarejestruj swoja placowke na gotujsienazmiany.pl
| przeslij poprzez formularz zdjecie obrazka w formacie PDF.

3. Nagrody:

autorom 5 najciekawszych prac wreczymy vouchery o wartosci 500 z+*.

* W zalezno$ci od potrzeb Waszej placowki do wyboru bedg vouchery do sklepow:

TANIA KSIAZKA | ALLEGRO | EMPIK

Konkurs trwa od 14.10.2025 do 04.11.2025. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy
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