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Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
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Ksztattowanie umiejetno$ci Swiadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji konsumenckich.
Rozwijanie postawy dbatosci o zdrowie i $Srodowisko poprzez przemyslane wybory zakupowe.

Uswiadomienie, ze codzienne decyzje zakupowe maja realny wptyw na otoczenie.

PQMUCGPOTRZQBNEI]UZAJE('::

tablica multimedialna (opcjonalnie tablica magnetyczna i magnesy),
kartki i otowki/kredki,
karty pracy nr1inr 2 - dla ucznia,

karta nr 3 - dla nauczyciela.

cececcsceccccscace ‘waﬂWAﬂZENiQ

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe kierowang:

Czy chodzicie czasem na zakupy z dorostymi? 5 Mi“u.l.
Skad wiemy, co kupi¢? \

Czy zawsze kupujemy wszystko, co ,wpadnie nam w oko"?

Nauczyciel podsumowuje:

Kupowanie z gtowa to takie zakupy, ktore sa zaplanowane i przemyslane. Dzigki nim dbamy o zdrowie, nie marnujemy
jedzenia i pomagamy planecie.
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Temat 1:

Planowanie zakupow

Nauczyciel wyjasnia:
Zanim péjdziemy do sklepu, warto zaplanowac zakupy.
Pomaga w tym lista.

POTRZEBNE MATERIALY:

karta pracy nr 1- ,Moja lista zakupow”,

kredki lub pisaki.

PRZEBie6 ZAJeC

Nauczyciel podaje krotka sytuacje, np.: rodzina planuje wspalng kolacje w domu. Zastandowcie sie,
co bedzie na kolacje i wybierzcie 3-4 produkty, ktdre beda do tego potrzebne. Chodzi o to, zeby
kupic tylko to, co naprawde sie przyda.

Uczniowie pracujg indywidualnie lub w parach i otrzymujq karte pracy z gotowym szablonem listy
zakupow, na ktdorej znajduja sie nazwy i ikony przyktadowych produktow oraz puste pola do
uzupetnienia.

Zadaniem uczni6w jest zaznaczenie oraz wpisanie lub narysowanie 3-4 produktow, ktore ich
zdaniem sg naprawde potrzebne w danej sytuacji.

KROTKi@ OMOWieNie

Dlaczego wybraliscie te produkty?

Czy kto$ wybratby wiecej?

Co by sie stato, gdybySmy kupili za duzo?

WNi0SeK

Lista pomaga kupowac tyle, ile potrzeba - nie za duzo i nie za mato,
~ aby niczego nie marnowag.
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Temat 2:

Co mowi etykieta?

POTRZEBNE MATRRIALY:

karta pracy nr 2 - uproszczone karty z etykietami produktow
(1 komplet na pare/grupe),

kredki lub pisaki.

PRZEBie6 ZAJRC

Nauczyciel rozdaje karty pracy z etykietami i pyta:

Co mozemy wyczytac z etykiety produktu?
Jakie informacje sa na niej najwazniejsze?

Dlaczego warto na nie zwraca¢ uwage?

AKTYWNOSC W GRUPACH/ PARACH:

kazda grupa otrzymuje karte z uproszczonymi etykietami,

zadaniem ucznidw jest zaznaczenie mazakiem lub kredka
najwazniejszych informacji:

- co to za produkt (nazwa),

- do kiedy mozna go zjesc,

- jak przechowywac produkt,

- €0 zrobi¢ z opakowaniem po uzyciu.

Nauczyciel krazy miedzy grupami i pomaga w razie potrzeby, a na koniec ttumaczy prostym jezykiem:
Etykieta to taka mata podpowiedz na opakowaniu. Dzieki niej wiemy, co kupujemy, do kiedy mozna zjesé
produkt i jak go przechowywagé, zeby sie nie zmarnowat. Czytanie etykiet pomaga kupowac z gtowa

i nie robi¢ niepotrzebnych smieci.
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Temat 3:

Madre decyzje zakupowe

POTRZEBNE MATRRIALY:

karty nr 3a i 3b (dla nauczyciela),

tablica multimedialna do wyswietlenia kart z produktami.

Nauczyciel mowi spokojnie i jasno:
Za chwile pobawimy si¢ w podejmowanie madrych decyzji. Wyobrazcie sobie, ze jestescie w sklepie.
Nie wszystko trzeba bra¢ do koszyka - czasem trzeba sie zatrzymac i pomyslec.

Nauczyciel pokazuje/wyswietla na tablicy kartke ,LISTA ZAKUPOW" i mowi:
Ta lista pomaga zdecydowac, co naprawde jest potrzebne.

PRZEBie6 ZAJeC

Zabawa decyzyjna ,Co zrobie w tej sytuacji?”

Nauczyciel po kolei czyta krotkie sytuacje i pokazuje rekwizyty (wydrukowane karty lub wyswietlone
na tablicy multimedialnej). Po kazdej sytuacji dzieci: pokazuja kciuk w gore/w dot (tak/nie)
lub podnosza prawa/lewa reke.

Sytuacja 1

Nauczyciel: Mam juz wszystko z listy, ale przy kasie widze jeszcze jeden produkt, ktéry bardzo mi sie
spodobat, ale nie przyda mi sie do kolacji, nie ma go na liscie.

Pytania do dzieci: Czy biore go do koszyka?
Dzieci pokazuja kciuki w gore/w dot (tak/nie). Nauczyciel prosi wybranego ucznia, ktory podnidst kciuk w gore
i jednego, ktory trzymat kciuk w dot, aby wyjasnit ,dlaczego tak/dlaczego nie?”

Nauczyciel wyjasnia: Czasem najlepsza decyzja jest nie bra¢ czegos, czego nie potrzebujemy - wtedy
kupujemy madrze i nic sie nie marnuje.
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Sytuacja 2

Nauczyciel pokazuje ilustracje z mata i duzg porcja tego samego produktu i mowi:
W domu zjemy tylko troche. Spojrzcie uwaznie i zastanowcie sie, ktore
opakowanie wybra¢, zeby nic sie nie zmarnowato?

- Jesli wybratbhys matga porcje, pokaz lewa reke.

- Jesli wybratbys duza porcje, pokaz prawa reke.
Wszyscy uczniowie reaguja jednoczes$nie (bez mowienia).

Nauczyciel mowi:
Widze, ze wiekszos¢ wybrata...

Krotka rozmowa - tylko wybrane osoby

Nauczyciel wybiera 2 osoby:
- jedng, ktéra wybrata mata porcje,
- (jesli kto$ wybrat duza) jedna, ktora wybrata inaczej.

Pytania:
- Dlaczego wybrates wtasnie to?
- Co by sie mogto stac, gdybySmy zawsze brali za duzo?

Nauczyciel podsumowuje:
Kiedy bierzemy tyle, ile naprawde potrzeba, tatwiej wykorzysta¢ jedzenie do konca
i nic sie nie marnuje.

Sytuacja 3

Nauczyciel pokazuje dzieciom ten sam produkt w dwach roznych opakowaniach
(np. ilustracje lub puste opakowania):

- jedno w opakowaniu szklanym,

- drugie w opakowaniu plastikowym.

Oba opakowania sg dobrze widoczne dla catej klasy. Nauczyciel mowi: 0 MiN“T
To jest ten sam produkt, ale zapakowany w inny sposob, ktore 1
opakowanie wybierzesz? g

Jesli wybratbys opakowanie po mojej lewej stronie, pokaz lewa reke.

Jesli wybratbys opakowanie po mojej prawej stronie, pokaz prawa reke.

Uczniowie podnoszg rece.
Nauczyciel wybiera 2-3 osoby do odpowiedzi:
- Dlaczego wybrate$ to opakowanie?

- Co mozna zrobic¢ z tym opakowaniem po zuzyciu produktu?

Nauczyciel podsumowuje: Szkto mozna tatwo posegregowac i wykorzysta¢ ponownie, dlatego jest
dobrym wyborem. Myslenie o opakowaniu pomaga robi¢ mniej Smieci i dba¢ o planete.
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Karta pracy 1

Moja lista zakupow

Zastanow sig, co bedzie na kolacje. Najpierw zaznacz krzyzykiem na liscie produkty, ktore beda potrzebne
(od 3 do 5). Jesli czegos brakuje na liscie, wpisz lub narysuj ten produkt ponizej.

Produkty do wyboru:

PIECZYWO OWOCE
| : P
MLk MLEKO s NAPOJ GAZOWANY
7
4 SER CZEKOLADA
POMIDOR SZYNKA

Co jeszcze jest potrzebne?
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Karta pracy 2

Etykiety produktow

Instrukcja dla ucznia:
Przyjrzyj sie uwaznie etykietom produktow. Kolorowym mazakiem zaznacz:

nazwe produktu,
informacje, do kiedy mozna zjes¢ dany produkt,

Sposab przechowywania.

Dopisz, co nalezy zrobi¢ z opakowaniem po zuzyciu produktu.

SOK JABLKOWY THOCZONY

Produkt pasteryzowany.

Sktadniki: sok jabtkowy 95%, woda 5%.

Termin przydatnosci do spozycia: 10.10.2026

Po otwarciu przechowywaé w temperaturze 2-6°C.
Opakowanie: butelka szklana z zakretka.

(
i\

JOGURT NATURALNY GESTY

Produkt fermentowany.

Sktadniki: mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych.
Najlepiej spozy¢ przed: 05.09.2026

Przechowywa¢ w lodéwce.

Opakowanie: kubek z tworzywa sztucznego.

7
L

CHLEB PSZENNO-ZYTNI

Produkt piekarniczy.

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol.
Data minimalnej trwatosci: 02.09.2026

Przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze ok. 20°C.
Opakowanie: torba papierowa

-
.




SCENARIIISZ ZAJRCDLAKLAS 1-3 +— IS R S B

Karta pracy Ja

Dia nauczyciela S

V] Ser zotty
7] Jabtka

V] Marchewki
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Karta pracy 3b "

Dla nauczyciela N H* B
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1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:
Narysujcie wspadlnie komiks przedstawiajacy superbohatera pomagajgcego w...
podejmowaniu madrych decyzji zakupowych! Jak bedzie sie nazywac i jaka jest

jego supermoc? Czy akcja dzieje sie w sklepie? A moze pojawi sig tez
superztoczynca? Popusccie wodze fantazji!

2. Zarejestruj swojq placowke na gotujsienazmiany.pl
i przeslij poprzez formularz zdjecie komiksu w formacie PDF.

3. Nagrody:
Autorom b5 najciekawszych prac wreczymy vouchery o wartosci 500 z+*.

*W zaleznosci od potrzeb Waszej placéwki do wyboru bedg vouchery do sklepow:

TANIA KSIAZKA | ALLEGRO | EMPIK
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