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Promacja zdroweqo trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

cglgszczggﬁmwg

Ksztattowanie umiejetno$ci Swiadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji kansumenckich
Rozwijanie postawy dbatosci o zdrowie i Srodowisko poprzez przemyslane wybory zakupowe

Uswiadomienie, ze codzienne decyzje zakupowe maja realny wptyw na otoczenie

PQMBCEPUTRZGBNEI]UZAJEC:

tablica,
mazaki/kredki,

karty pracy nr 1, nr 2 i nr 3(po jednej na grupe uczniow).

seesseesecacscecee WOROWADZENIE  eeeeeeee

Nauczyciel rozpoczyna zajecia krotka rozmowa kierowana, odwotujac sie do codziennych doswiadczen
uczniow. Zadaje pytania:

Kto z Was byt ostatnio na zakupach? 5 MiNUT
Czy zawsze kupujemy to, co wezesniej zaplanowalismy? "

Nastepnie nauczyciel zapisuje na tablicy hasto KUPUJE Z GEOWA i prosi uczniow o wyjasnienie, co wedtug nich ono oznacza.
Uczniowie biorg udziat w burzy mézgow - chetne osoby zgtaszajg swoje skojarzenia i propozycje zasad zwigzanych z madrym
kupowaniem. Nauczyciel porzadkuje wypowiedzi i zapisuje na tablicy 3-4 najwazniejsze zasady wskazane przez uczniow.
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Temat

Zakupy z gtow3q

ORGANIZACJA PRACY i WPROWADZENC DO ZADANIA

Nauczyciel dzieli uczniow na grupy (po 4-5 osob). Kazda grupa otrzymuje:

karte pracy nr1- Lista zakupow,
karte pracy nr 2 - Czytamy etykiety produktow,
karte pracy nr 3 - Madre decyzje zakupowe,
mazaki/kredki.

Nauczyciel wyjasnia pierwsze zadanie:

Zadaniem grupy jest wybra¢ produkty z listy w taki sposéb, aby zakupy byty
przemyslane, niepowodujace marnowania i mozliwie przyjazne dla srodowiska.

Karta pracy nr 1 ’n\
PLANOWANiE ZAKUPOW | @ &
Uczniowie analizujg karte pracy nr1- Liste zakupow, zastanawiaja sie, ktore produkty sa o :
naprawde potrzebne. Mogg zrezygnowac z jednego z produktow, jesli uznaja go za zbedny. ‘m M.NI"’

1 .::\

Nauczyciel wspiera ucznidw pytaniami: ,Czy na pewno tego potrzebujecie?” ,,Co moze sie
zmarnowac?". Prosi wybrane grupy o przeczytanie swoich zadan z karty pracy.

Karta pracy nr 2

CZVTAMY ETVKieTe PRODUKTU

Po zakonczeniu listy zakupoéw uczniowie analizujg otrzymang karte pracy nr 2, gdzie
poréwnuja 2 warianty tego samego produktu (np. sok):

uczniowie poréwnuja: termin przydatnosci, sktad (bardzo ogélnie), rodzaj opakowania, . :
10 MiNUT

uczniowie wybierajg najlepszy wariant i zaznaczaja go.
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Karta pracy nr 3

MADRE DECYZJIE ZAKUPOWE

Nauczyciel przemieszcza sie miedzy stolikami, monitoruje prace uczniow i sprawdza,
czy karta pracy nr 2 zostata ukonczona. Nastepnie zaprasza do krotkiej prezentacji .
wynikow pracy te grupy, ktore wcze$niej nie miaty okazji zaprezentowac swoich ]0 MINUT
odpowiedzi. :

Po omowieniu wyboréw uczniow nauczyciel rozdaje karte pracy nr 3 i wyjasnia
zasady jej wykonania.

Nauczyciel mowi: Przed chwilg planowaliscie zakupy i wybieraliscie produkty.
Teraz sprobujemy zastanowic¢ sie ogolnie, jak podejmowaé madre decyzje

na zakupach - nie tylko dzis, ale na co dzien. Spéjrzcie na karte pracy nr 3.
S tam trzy pola.

1. Z czego moge zrezygnowac?

Na liscie zakupow skresliliscie jeden produkt, ktory uznaliscie za zbedny. Teraz pomysSicie, z czego wy sami
mogliby$cie czasem zrezygnowac podczas zakupow. W tym polu narysujcie lub wpiszcie jeden taki przyktad.

2. Co moge kupi¢ w mniejszej ilosci?

Poréwnywaliscie produkty i widzieliscie, ze réznig sie opakowaniem, sktadem i terminem przydatnosci.
Zastanowcie sie teraz, co warto kupowa¢ w mniejszej ilosci, zeby sie nie zmarnowato. Zaznaczcie lub
narysujcie jeden przyktad.

3. Nad czym warto sie zastanowi¢ przed zakupem?

Podczas zabawy musieliscie planowac, poréwnywac i wybierac. W tym polu pomyslcie, o czym warto pomysle¢
zanim cos kupimy - zanim wtozymy produkt do koszyka. Narysujcie lub opiszcie jedng takg sytuacje.
Uczniowie:

- wskazujg jeden przyktad rzeczy, z ktdrej mogq zrezygnowac,

- wskazujg jeden przyktad produktu, ktéry mogg kupi¢ w mniejszej ilosci,

- wskazujg jedng sytuacje, nad ktorg warto sie zastanowic¢ przed zakupem.

Po wykonaniu zadania chetne osoby prezentujg wyniki swojej pracy.

PODSUMOWANie 5 MiNUT

Nauczyciel podsumowuje: Dzi$ zobaczyliscie, ze zakupy to nie tylko wybieranie produktow z potki.
Najpierw planowaliSmy zakupy, potem sprawdzaliSmy informacje na etykietach, a na koncu zastanawialiSmy
sie nad wtasnymi decyzjami.

Madre kupowanie to: Nauczyciel zadaje pytania do klasy, chetni uczniowie
- planowanie, sie zgtaszajq i odpowiadaja:
- czytanie informacji, - Co najbardziej Was dzis zaskoczyto podczas
- zastanowienie sie, czy cos jest naprawde zakupow?
potrzebne. - 0 czym warto pomysle¢ nastepnym razem,

gdy bedziecie w sklepie?
- Jaka jedna rzecz mozecie zmieni¢ w swoich
zakupowych wyborach?

Jesli bedziemy robi¢ zakupy z gtowa, bedzie mniej
marnowania, mniej Smieci i wiecej troski o zdrowie
i Srodowisko.
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Karta pracy 1

Planujemy zakupy

Sytuacja:
Przygotowujecie zakupy na wspalne $niadanie.

Zadanie:

Zaznacz produkty, ktdre sg potrzebne. Skre$l jeden produkt, ktory Twoim zdaniem nie jest konieczny.
Zapisz ostateczng liste zakupow.
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Nasza ostateczna lista zakupow:
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Karta pracy 2

Czytamy etykiete produktu

Przyjrzyj sie etykietom produktéw. Zaznacz nazwe produktu, termin przydatnosci do spozycia, | |
sktad oraz materiat opakowania.

Poréwnaj produkty i zaznacz najlepszy wybor.

SOK

POMARAHCZOWY
100%
P ﬂ(xt sgmmcznwv 100%

- SOK

POMARARNCZOWY
£ KONCENTRATU

) SKEAD
WODA, SOK POMARARCZOWY b
Z KONCENTRATU (50%), CUKieR, |
RGULATOR KWASOWOSCi: KWAS (
CVTRVNOWY, KONSERWANT: !

BENZOBSAN SODU, AROMAT
— TERMiN PRZVDATNOSCi WS 10nMiN PRZVOATNOSCI
1 10.08.2029 . 10.08.2026

Termin przydatnosci Sktad

Sok A | [ ]krotki [ ]dtugi | [ Jprosty [ ]dhugi | [ ]szkto [ ] plastik | [ ]
L SokB | [ krotki [ ]dtugi | [ Jprosty [ ] dtugi | []szkto [] plastik []J

Dlaczego wybrali$my ten produkt?
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Karta pracy 3

Madre decyzje zakupowe

Polecenie:
Zastanow sig nad swoimi wyborami podczas zakupow. W kazdym polu narysuj lub wpisz

jeden przyktad.

Z czego moge Co moge kupi¢ Nad czym warto sie B
zrezygnowac? w mniejszej ilosci? zastanowi¢ przed zakupem?
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1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:
Stworzcie wspalnie gre planszowa, ktora dzieje sie w sklepie! Alejki moga byc¢
kolejnymi polami, a wozki sklepowe pionkami - jest tyle mozliwosci! Wymysicie,
jak wykorzystac przeciwstawienie zdrowych i niezdrowych produktow, oraz jak
nagrodzic najlepszeqo gracza. Kredki i kosci w dton!

2. Zarejestruj swojq placowke na gotujsienazmiany.pl
i przeslij poprzez formularz zdjecie projektu w formacie PDF.

3. Nagrody:
Autorom b5 najciekawszych prac wreczymy vouchery o wartosci 500 z+*.

*W zaleznosci od potrzeb Waszej placéwki do wyboru bedg vouchery do sklepow:

TANIA KSIAZKA | ALLEGRO | EMPIK
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