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“ZANiM WRZUCISZ DO KOSZVKA™

NAUCZVCIELKO! NAUCZYCIeLU! PRZED TOBA ZESTAW KiLKU GieR, KtoRe

EQ Z0STAY ULOZONE TAK, BY WiBLOKROTNiE WYKORZVSTAC MATERIAL.
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ZASADA 3R W PRAKTVCE NAUCZVCiBLA T

W WIQLUGRACH 3RUCZNiA  SRNACIVERLA
To SAME KARTV — ROZNE GRY B | i e
L RETHINK UZVWAM JEDNEGO MATERiALU NA WieLe SPﬂSﬂBﬁWJ
GRA 1. :
SKOMPONUJ SWOJ JADEOSPIS
ZASADY: PVTANiA DODATKOWe:

1. UCZNiOWi€ LOSUJA LUB WVBiCRATA KARTV * (GDZi@ POJAWiLO Si@ NATWigCET
PRODUKTOW (ZNATDUJA $i@ NA KONCU PLIKU) CUKRU? e

2. MUSZA ULOZVC:
SNiADANie [ DRuGie SNiADANie o (0 MOZNA ZAMieNiC NA PRODUKT
0BiAD J KoLACTE Z PROSTSZVM SKLADEM?

“WARUNEK: MAKS. 1 PRODUKT WYSOKO
PRZETWORZONY NA POSiteK.



GRAZ.
3R W PRAKTVCE DNiA

ZASADY:
KAZDA GRUPA LOSUTE 4—6 KART PRODUKTOW.

1) D0 KAZDRGO PRODUKTU MUSi ZAPROPONOWAC:

REFUSE - KieDv Nie KUPOWAC?
REDUCE — JAK OGRANICZVC?
RETHINK — LEPSZA ALTERNATYWA

*PRIVKLAD: :
CHIPSY —> REFUSE (NiE NA CO Dzie), RETHINK (POPCORN DOMOWY)

2) KAZDA GRUPA LOSUT@ 2-3 NieZDROWE PRODUKTY (NP CHiPSY, COCA COLE,
BURGERA). ZASTANAWIATA Si@, KDV Nie KUPOWAC, JAK OGRANiCZVC i SZUKAJA
LEPSZET ALTERNATVWY.

“PRZVKEADY:

BURGER

RGFUSE: FAST FOOD ,.W BieGu”

REDUCE: MNieJSZA PORCIA, BEZ DODATKOWVCH SOSOW
RETHiNK: BURGER DOMOWY, KANAPKA Z PASTA WARZVWNA

CZEKOLADA

REFUSE: GDV JM JA ZAMIAST POSitKU

REDUCE: KiLKA KOSTEK, Ni€ CALA TABLICZKA

RETHiNK: OWOCE, GORZKA CZBKOLADA, JOGURT Z KAKAO
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BRA3,
BUDZET UCZNiA

ZASADY:
KAZDA GRUPA OTRZVMUTC BUDZET: 40 Zt NA DZieN.

1) USTAL CENY PRODUKTOW

2) PRZVDZieL ZADANi@ UCZNiOM: WASZYM ZADANiEM JeST SPORZADZIC
JADLOSPIS NA CAty DZieN, Nie PRZEKROCZVC BUDZETU ORAZ Nie ,.ZALAC
KOSZVKA SLODVCZAMi”, JEDNOCZESNi@ JEDNAK SPEENIATAC JAKAS MAEA
ZACHCIANKe.

GRAL.
KLASVFIKUTEMY

ZASADY:

KAZDA GRUPA OTRZVMUJE WSZVSTKie KARTV.

ZADANiEM GRUPY JEST PODZiBLiC WSZVSTKie KARTV NA 4 KATEGORiE
WG CZeSTOTLIWOSCi SPOZVCiA:

CODZIENNiE wietey Ni'z:gnengwnwcumﬁu
CZASAMi BARDZ0 RZADKO
1-2RAZV W VG0N 112 RAZV NA MESAC

NASTEPNi€ - DVSKUSJA W KLASi€ DOTVCZACA WYBORGW GRUPOWVCH.
NieCH KAZDA GRUPA UZASADNi SW0Je@ WVBORY.












