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Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
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Uczen:

£aLesz

LZec0towe

rozumie ideg niemarnowania jedzenia (zero waste),
potrafi podac sposoby wykorzystania pozostatosci po positkach,
rozwija kreatywno$c¢ w tworzeniu prostych positkow,
¢wiczy podstawowe umiejetnosci matematyczne (miary, ilosci).
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Wprowadzenie

Czy jedzenie si¢ marnuje?
POTRZEBNE MATERAY:

+ tablica multimedialna
« przygotowane wczesniej obrazki/zdjecia do wyswietlenia na tablicy - czerstwy chleb, dojrzaty banan,
pozostatoSci z obiadu: np. ugotowany makaron, ryz z poprzedniego dnia, kawatek ziemniakow, itp.

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe kierowana:
.Lastanowcie sie - czy zdarzyto sie kiedys, ze jedzenie w domu zostato wyrzucone? Na przyktad
kanapka, ktarej nikt nie zjadt, albo owoc, ktéry zrobit sie miekki?”

Krotka rozmowa z dzieémi.

Nauczyciel pokazuje obrazki (np. czerstwy chleb, dojrzaty banan...):
~Popatrzcie na te produkty. Czy Waszym zdaniem to juz $mieci, czy jeszcze mozna je
wykorzystaé?”.

.Kto by to wyrzucit?” (podnosza rece) , A kto sprobowatby cos z tego zrobi¢?” naturalna dyskusja
i wprowadzenie pojecia: ,zero waste”

JIstnieje takie pojecie: zero waste. To znaczy: staramy sie niczego nie marnowac.
Czyli:

« nie wyrzucamy jedzenia bez potrzeby

« probujemy wykorzystaé to, co juz mamy”

«Dzisiaj sprawdzimy, jak mozna zamieni¢ takie koncowki w cos nowego i pysznego!”
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Temat 1

Drugie zycie jedzenia (ok. 25 min)

Forma pracy: praca w parach lub matych grupach (2-4 osoby)

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, a nastepnie wyjasnia:
»La chwile kazda grupa wylosuje kilka produktow - takie ‘koncowki, pozostatosci'.
Waszym zadaniem bedzie wymysli¢, co pysznego mozna z nich zrobi¢.”

POTRZEBNE MATERIALY:

« Przed zajeciami nauczyciel:
- wycina wszystkie kartoniki z produktami,
- umieszcza je w jednym pojemniku (np. ,tajemniczej torbie”, pudetku lub kopertach).
» Koperty / pudetko / ,tajemnicza torba” do losowania produktow
« Kartki A4 (dla kazdej grupy)
+ Kredki / flamastry

PRZEBIRE ZABAWY:
GTAP 1 - LOSOWANig , RESZTEK”

« Uczniowie pracuja w grupach (zalecane: do 5 grup).

» Kazda grupa losuje 3 produkty, ktore stanowig baze do przygotowania dania.

« Dodatkowo kazda grupa losuje 2 sktadniki bonusowe- dodatki (z karty pracy nr 2),
ktore moze wykorzystac w swoim daniu.

Nauczyciel:
.Kazda grupa dostata produkty, ktore ktos magtby uznaé za resztki. Waszym zadaniem
bedzie odkry¢, co pysznego mozna z nich zrobi¢!”
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BTAP 2 — WVMVSLANi@ DANiA

Nauczyciel ttumaczy:

.Wyobrazcie sobie, ze jestescie kucharzami. Macie tylko te produkty, ktore wylosowaliscie.
Waszym zadaniem jest stworzy¢ z nich co$ nowego i smacznego, a nastepnie nazwac swoje
dania (np. Super koktajl bananowa moc)”.

Nauczyciel pomaga dzieciom, ktére majg trudnoSc¢ z pomystem, zadaje pytania pomocnicze:
.Czy mozna to zmiksowaé?” , ,Czy mozna co$ podgrza¢?”, ,Czy mozna potaczyc te
sktadniki?” itp.

ETAP 3 — RVSOWANi® / WIZUALIZACIA

Nauczyciel prosi uczniow, aby utozyli wylosowane kartoniki produktéw na kartce A4, tworzac
z nich propozycje dania. Nastepnie zacheca ich do dorysowania brakujgcych elementow

(np. talerza, kubka) oraz dopisania prostych czynnosci (np. ,kroimy”, ,miksujemy”, ,pieczemy”).
W razie potrzeby zadaje pytania naprowadzajace.

BTAP 4 — PREZENTACJE

Nauczyciel wyjasnia uczniom, w jaki sposob powinna wygladac prezentacja, podajgc prosty
schemat wypowiedzi:

.Nasze danie to-...” (podanie nazwy dania)

«Mielismy..."” (wymienienie wylosowanych produktéw),

~Dodalismy...” (opcjonalnie - sktadniki bonusowe).

LLrobilismy...” (nazwa i krotki opis dania),

PODSUMOWANi@

Nauczyciel podsumowuje:
.Lobaczcie, ile roznych pomystow powstato z tych samych produktow! To wiasnie jest
drugie zycie jedzenia.”

Krotkie pytania:
« ,Czy pozostatosci jedzenia to smieci?”
« ,Co mozemy zrobi¢ zamiast je wyrzucaé?”
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Temat 2

Planujemy positek (10 min.)
POTRZEBNE MATERiAY:

- karta pracy nr 3 (1na grupe)
« kredki/pisaki

PRZEBIEG ZABAWY:

Nauczyciel rozdaje kazdej grupie karte pracy z okreslong sytuacja (np. przygotowanie positku dla 2, 3 lub 4
0sob). Nastepnie wyjasnia cel zadania:

.Waszym zadaniem jest zaplanowac positek tak, zeby dla wszystkich wystarczyto, ale zeby nic sie
nie zmarnowato. Mozecie wybra¢, czy przygotowujecie: sniadanie, obiad lub kolacje. Wybierzcie co$
prostego, co znacie z domu.”

Nauczyciel omawia zasady pracy z kartg, uczniowie powinni:

- ustali¢ liczbe porcji (w zaleznosci od liczby osab),

- sprawdzi¢, czy ilo$c jest odpowiednia (czy wystarczy, czy bedzie za duzo),
- zastanowic sie, co zrobic, jesli jednak co$ zostanie,

- narysowac swoj positek.

Prezentacja grup:

Przedstawiciel kazdej grupy prezentuje efekt pracy, korzystajac z karty pracy i odpowiadajac na pytania
nauczyciela:

«lle osdb miato jesé? lle porcji przygotowaliscie? Co zrobicie z reszta jedzenia, ktore zostanie?”

Podsumowanie

Nauczyciel mowi:

.Dobre planowanie to takie, w ktorym jedzenia jest doktadnie tyle, ile potrzeba.

Dzieki temu nic sie nie marnuje. A jesli co$ zostanie - mozemy wykorzysta¢ to pozniej.”
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Karta pracy nr 1- Sktadniki gtéwne

o 15 roznych produktow,
« zestaw przeznaczony jest dla maksymalnie 5 grup,

« kazda grupa losuje 3 produkty. W przypadku powtdrzen grupy moga stworzyé rézne dania
z tych samych sktadnikow,
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Karta pracy nr 2 - dodatki

10 dodatkow do dan.
Kazda grupa losuje po 2 dodatki.
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Karta pracy nr 3 - planuje positek, nie marnuje

1. JAKI POSILEK PRZYGOTOWUJESZ?
SNIADANIE 0BIAD KOLACJA

2. DLA ILU 0SOB PRZYGOTOWUJESZ POSILEK?
2 0S0BY 3 0S0BY 4 0SOBY

3. CO PRZYGOTUJESZ?

(NP. KANAPKI, MAKARON, SALATKA)

5. CZY TO DOBRA ILOSC?
TAK - DLA WSZYSTKICH WYSTARCZY

NIE - BEDZIE ZA MALO

NIE - BEDZIE ZA DUZO0

6. JESLI COS ZOSTANIE, CO MOZESZ Z TYM ZROBIC?

7. NARYSUJ SWOJ POSILEK:
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1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:
Stworzcie plakat przedstawiajacy dania z ziemniakow. Pokazcie co najmniej 5 potraw,
ktore wykorzystuja to popularne warzywo w rozny sposab. Frytki, kluski, satatka...

a moze co$ zupetnie nowego? Zaskoczcie nas! ;)

2. Zarejestruj swojq placowke na gotujsienazmiany.pl
i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatow w formacie PDF.

3. Nagrody:

Autorom b5 najciekawszych prac wreczymy vouchery o wartosci 500 z+*.

*W zaleznosci od potrzeb Waszej placowki do wyboru beda vouchery do sklepdw:

DECATHLON | MEDIA EXPERT | EMPIK
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