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«  Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

«  Ksztattowanie my$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu ogolnym
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Uczen:

« wyjasnia, na czym polega idea zero waste w kuchni

« daje przyktady wykorzystania pozostatoSci jedzenia do przygotowania nowych potraw

« planuje prosty positek z wykorzystaniem dostepnych produktow

« rozpoznaje i dobiera odpowiednie ilosci sktadnikow do liczby porcji

- stosuje podstawowe jednostki miary (np. gram, mililitr, sztuka) w kontekscie gotowania

«  korzysta z prostych narzedzi cyfrowych (np. aplikacji kulinarnej) w celu wyszukania inspiracji
kulinarnych
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Wprowadzenie

Dlaczego jedzenie si¢ marnuje? (s-wmin)
POTRZEBNE MATERiALY:

« tablica (tradycyjna lub multimedialna)
« marker / kreda

 PREGBIRG:

Nauczyciel zapisuje na tablicy pytanie: ,Jakie jedzenie najczesciej sie marnuje w domu?” i mowi:
~Lastandwcie sie przez chwile i podajcie przyktady z wtasnego doswiadczenia.”

Uczniowie podaja odpowiedzi.
Nauczyciel zapisuje hasta na tablicy (np. pieczywo, owoce, makaron, jogurt).

Nauczyciel zadaje kolejne pytanie:
.Dlaczego to jedzenie sie marnuje?”

Uczniowie odpowiadaja (np. za duzo kupujemy, zapominamy, zrobili$my za duzo)
Nauczyciel dopisuje odpowiedzi obok przyktadéw produktow.

Nauczyciel mowi:

«Jak widzicie, problemem nie jest samo jedzenie, lecz brak planowania i pomystu na jego
wykorzystanie.”

«Dzisiaj sprawdzimy, jak temu zapobiegaé — planujac porcje, wykorzystujac pozostate
sktadniki i korzystajac z prostych narzedzi, ktore pomagaja w kuchni.”
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Temat 1 i

Lodowkowe wyzwanie: co z tym zrobic?”
(15 min)

POTRZEBNE MATERIALY:

« Karta pracy nr 1dla kazdej grupy (cztery rozne wersje)
+ dtugopisy

PRZEBIEG ZABAWY:

Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy i rozdaje karty pracy.

Nauczyciel Mowi:

.Wyobrazcie sobie, ze w domu zostaty tylko takie produkty, jakie widzicie na karcie pracy.

Waszym zadaniem jest zaplanowa¢, co mozna z nich przygotowac tak, aby wykorzysta¢ je jak najlepiej
i aby nic - albo prawie nic - sie nie zmarnowato.”

Uczniowie zapoznajg sig z trescig kart pracy.

Nauczyciel kontynuuje:

~Lastanowcie sig, jakie jedno lub dwa proste dania mozna przygotowa¢ z tych produktow.
Okreslcie, ile porcji uda sie przygotowac oraz ile sktadnikéw wykorzystacie.”

«LWrocécie uwage, czy co$ moze zostac. Jesli tak - zapiszcie, co mozna z tym zrobi¢ pozniej, aby
uniknaé marnowania.”

Uczniowie pracujg w grupach, uzupetniajgc karty pracy.

Nauczyciel monitoruje prace zespotow i w razie potrzeby zadaje pytania pomocnicze, np.:
o ,Czy wszystkie produkty pasuja do jednego dania?”

o ,Czy lepiej zrobi¢ jedno danie czy dwa mniejsze?”

« ,Czy na pewno wykorzystujecie odpowiednia ilos¢ sktadnikow?”

PRZEBIEG ZABAWY:

Wybrane grupy prezentujg swoje rozwigzania. Nauczyciel zadaje pytania:
« ,Co zaplanowaliscie?”

» ,Dlailu 0so6b przygotowaliscie danie?”

« ,Czy udato sie wykorzystac wszystkie produkty?”

« ,Czy cos zostato i co mozna z tym zrobic?”
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Rniaw kuchni: co podpowie aplikacja?”
(15-20min)

POTRZEBNE MATERIALY:

 tablica multimedialna lub komputer z dostepem do Internetu
« aplikacja kulinarna umozliwiajaca wyszukiwanie przepiséw na podstawie sktadnikéw (np. SuperCook)
» Kkarty pracy z Zabawy 1

PRZEBIEG ZABAWY:

Nauczyciel mowi: ,W poprzednim zadaniu sami planowaliscie, co mozna przygotowac z produktow, ktére
zostaty w lodéwce. Teraz sprawdzimy, co podpowie aplikacja kulinarna.”

Nauczyciel wybiera jedng grupe i prosi uczniéw o podanie produktow z ich karty pracy.
Wybrane sktadniki sg zapisywane na tablicy.

Nauczyciel méwi: ,Wprowadzimy te sktadniki do aplikacji i sprawdzimy, jakie dania zostana zaproponowane.”

Nauczyciel wpisuje sktadniki w aplikacji (np. SuperCook) i wyswietla wyniki na tablicy.

ANALIZA PROPOZVCJ::

Uczniowie wspdlnie analizujg propozycje aplikacji. Nauczyciel kieruje rozmowa, zadajac pytania:
« ,Czy zaproponowane dania sg podobne do waszych pomystow?”

« ,Czy wszystkie sktadniki zostaty wykorzystane?”

« ,Czy te propozycje maja sens kulinarny?”

« ,Czy cos byscie zmienili?”

PﬂRﬂWNANiE Z PRACA UCZNiOW

Nauczyciel mowi: ,Poréwnajcie propozycje aplikacji z tym, co sami zaplanowaliscie.”
Uczniowie wskazuja rdznice i podobienstwa.

PODSUMOWANe:

Nauczyciel mowi: ,Aplikacje kulinarne moga pomaga¢ w planowaniu positkow i podpowiada¢, co zrobié¢
z dostepnych sktadnikéw. Jednak to my podejmujemy decyzje, co ma sens, ile sktadnikéw uzyé i jak
nie marnowac jedzenia.”
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KARTY PRACY - Lodéwkowe wyzwanie

GRUPA1

1. Dostepne produkty i plan ich wykorzystania:

Produkt lle masz? lle wykorzustasz?
Bardzo dojrzate banany 2
Czerstwy chleb 5 kromek
Jogurt naturalny 1 opakowanie 200 ml
Ogorek potowa
Satata 5-6 listkow
2. Jakie danie lub dania mozna z tego przygotowac?
3. lle porcji przygotujecie?
4. Czy co$ zostanie? TAK NIE
5. Co mozna zrobi¢ z tym pdzniej (zero waste)?
1. Dostepne produkty i plan ich wykorzystania:
Produkt lle masz? lle wykorzustasz?
Ugotowany makaron 2 talerze (ok 200g)
Ser Pot kostki sera gouda
Jajko 1
Pomidor 1
Satata 5-6 listkow

2. Jakie danie lub dania mozna z tego przygotowac?

4. Czy co$ zostanie? TAK

5. Co mozna zrobi¢ z tym pdzniej (zero waste)?
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KARTY PRACY - Lodéwkowe wyzwanie

GRUPA 3

1. Dostepne produkty i plan ich wykorzystania:

Produkt lle masz? lle wykorzustasz?
Wczorajszy chleb 4 kromki
Ser Pot kostki
Jajko 1
Pomidor 1
Szczypiorek Caty peczek
2. Jakie danie lub dania mozna z tego przygotowac?
3. lle porcji przygotujecie?
4. Czy co$ zostanie? TAK NIE
5. Co mozna zrobi¢ z tym pdzniej (zero waste)?
1. Dostepne produkty i plan ich wykorzystania:
Produkt lle masz? lle wykorzustasz?
Dojrzaty banan 4

Borowki Garsc borowek
Jogurt naturalny 1 opakowanie - 200g
Ptatki owsiane Pot szklanki
Chleb Tkromka

2. Jakie danie lub dania mozna z tego przygotowac?

4. Czy co$ zostanie? TAK

5. Co mozna zrobi¢ z tym pdzniej (zero waste)?
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1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:
Zaprojektujcie wspdlnie wtasng restauracje, ktora przygotowuje potrawy w duchu zero
waste. Stworzcie plan: gdzie sg stoliki dla gosci, a gdzie kuchnia, gdzie s przyjmowane

zamowienia itd. Nie zapomnijcie o nazwie! ;)

2. Zarejestruj swojq placowke na gotujsienazmiany.pl
i przeslij poprzez formularz zdjecie pracy w formacie PDF.

3. Nagrody:

Autorom b5 najciekawszych prac wreczymy vouchery o wartosci 500 z+*.

*W zaleznosci od potrzeb Waszej placowki do wyboru beda vouchery do sklepdw:

DECATHLON | MEDIA EXPERT | EMPIK
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