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Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
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Uczen:

ceLesz

LZecoLowe

rozumie ideg niemarnowania jedzenia (zero waste),
potrafi podac sposoby wykorzystania pozostatosci po positkach,
rozwija kreatywno$c¢ w tworzeniu prostych positkow,
¢wiczy podstawowe umiejetnosci matematyczne (miary, ilosci).
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Wprowadzenie

Co zrobi¢ z nadwyzkami jedzenia?
POTRZEBNE MATERiALY:

« Karta pracy nr 1z obrazkami lub prawdziwe produkty (np. czerstwy chleb, dojrzaty
banan, lekko zwiednigta marchewka, ugotowany makaron, kawatek ziemniaka itp.)
»  Koszyk lub pudetko

PRZEBIEG ZABAWY:

Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadty na dywanie w kdteczku. Stawia przed nimi koszyk z produktami
(lub pokazuje obrazki).

Nauczyciel mowi:
.Zobaczcie, co dzi$ przyniostam/przyniostem. To s rzeczy, ktore czasem zostaja w domu po
jedzeniu.” Pokazuje kolejno produkty/obrazki/produkty.

Zadaje dzieciom pytania:

« ,Czy widzieliscie kiedys cos$ takiego w domu?”
o ,Co sie z tym robi - zjadamy czy wyrzucamy?”
« ,Czy to jest jeszcze dobre, czy juz nie?”

Dzieci odpowiadaja, nauczyciel zacheca do krotkich wypowiedzi - naprowadza na odpowiedzi.
Nastepnie nauczyciel kontynuuje:

.Czasem jedzenie wyglada inaczej niz na poczatku - jest migkkie albo suche. Ale to nie znaczy,
ze trzeba je od razu wyrzucié.”

- Wyciaga przyktady produktéw/ pokazuje wycigte obrazki (np. banana lub chleb) i pyta:
Jak myslicie - co mozemy zrobic¢ z chlebkiem, gdy juz jest lekko czerstwy/suchy? A gdy mamy
juz zbyt dojrzate owoce?

Po kilku odpowiedziach nauczyciel wprowadza pojecie:
~Jest taki sposob, zeby nie marnowac jedzenia. Nazywa sie zero waste. To znaczy, ze staramy
sie wykorzystac to, co juz mamy, zamiast wyrzuca¢.”

Na koniec mowi:
.Dzisiaj sprawdzimy, jak mozna zamieni¢ takie koncowki w cos nowego i pysznego!”
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Zabawa

Kuchenne pomysty - nic sie nie marnuje

POTRZEBNE MATERIALY:

Bajka ,Ciasto bananowe” Lulek.tv

Karta pracy nr 2 z wycietymi obrazkami produktow
4 duze kartki (po jednej dla kazdej grupy)

Kleje

Kredki

1.0GLADAN@ BAJKi (OK. & MiN)

Nauczyciel mowi:
»Za chwile obejrzymy krétka bajke. Zobaczcie uwaznie, co bohaterowie robia z jedzeniem,
ktore zostato.” Nauczyciel wtgcza bajke.

W trakcie trwania bajki nauczyciel rozktada na 3 stoliczkach wyciete wczesniej obrazki
produktow z karty pracy nr 2 (podzieli uczniéw na 3 grupy).

2. KROTKA ROZMOWA 0 BAJCE (3~ MiN)

Po obejrzeniu nauczyciel zadaje pytania:
.Co zostato w kuchni?”
,Co Mi$ i Rézia zrobili z bananami?”
.Czy co$ wyrzucili?”

Nauczyciel podsumowuje:
~Bohaterowie nie wyrzucili jedzenia - wykorzystali je i zrobili cos nowego.”
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3. ZABAWA GEOWNA — ,,NASZE DANi@ Z POZOSTALOSCI” (1012 MiN)

Przebieg:

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy. Wczesniej na trzech oddzielnych stolikach przygotowuje zestawy

kartonikow:

« stolik 1- produkty do koktajlu (np. jeden banan / dwa banany, maty jogurt / duzy jogurt, mata ilo$¢
mleka / wigksza ilos¢ mleka)

« stolik 2 - produkty do grzanek (np. 2 kromki chleba / kilka kromek, niewielka ilo$¢ dodatkéw /
wieksza ilo$c)

« stolik 3 - produkty do satatki warzywnej (potowa pomidora / caty pomidor, mata porcja sataty /
wieksza porcja, pol ogérka / caty ogérek)

Kazda grupa otrzymuje duza kartke oraz klej i kredki.

Nastepnie nauczyciel mowi:

«Widzieliscie, jak w bajce mozna wykorzystac to, co zostato. Teraz wy sprébujecie zrobi¢ wtasne
danie z takich produktow. Kazda grupa ma inne danie do przygotowania”

+ grupa 1 - koktajl owocowy

« grupa 2 - grzanki

« grupad - satatka warzywna

Nauczyciel wyjasnia:

.Kazda grupa przygotuje danie dla jednej osoby - np. dla siebie. Teraz zastanowcie sig, ile
doktadnie produktow potrzeba, zeby wystarczyto. Macie kartke i przygotowane kartoniki

z réznymi opcjami produktow. Wybierzcie te ilosci, ktore beda odpowiednie, a potem przyklejcie
je na waszej karcie dania. Mozecie cos dorysowac. 6dy skonczycie, opowiecie, co wybraliscie

i dlaczego.”

Dzieci podchodza do swoich stolikow i wybierajg kartoniki. Dzieci wspdlnie decyduja:
« czy wystarczy jedna porcja, czy potrzeba wiecej
+ ktore produkty beda potrzebne

Po dokonaniu wyboru przyklejajg obrazki na kartce, tworzac swoje ,danie”.
Dzieci mogg dorysowac elementy (np. kubek, talerz, dodatki).

Podsumowanie:

Kazda grupa krotko prezentuje swoja prace:

.Co przygotowaliscie?”, , Dlaczego wybraliscie takg ilos¢ produktu”
.Czy wystarczy dla jednej osoby? Czy nie byto za duzo”

Nauczyciel podsumowuje:
~Wykorzystaliscie rozne produkty i zdecydowaliscie, ile ich potrzeba. Tak wtasnie mozemy nie
marnowac jedzenia i robi¢ cos nowego.”
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Karta pracy 1

Nauczyciel czyta i pokazuje po kolei obrazki.

1. Wezorajszy, suchy chleb

2. Dojrzaty banan
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Karta pracy 1

Nauczyciel czyta i pokazuje po kolei obrazki.

3. Lekko zwiednieta marchewka

4. Ugotowany makaron z wczoraj
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Karta pracy 2

Kuchenne pomysty.

PRODUKTY NA KOKTAJL
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Karta pracy 2

Kuchenne pomysty.

PRODUKTY NA GRZANKI
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Karta pracy 2

Kuchenne pomysty.

PRODUKTV NA SALATKE WARZYWNA
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1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:
Stworzcie wspalnie postac... Niemarnujgcego Kucharza! Jak wyglada, jak sie ubiera,
jakie ma narzedzia, ktére pomagaja mu Swiadomie gotowac? Czy jest mtody czy
starszy i - oczywiscie - jak ma na imig? Niech poniesie Was wyobraznia ;)

2. Zarejestruj swojq placowke na gotujsienazmiany.pl
i przeslij poprzez formularz zdjecie pracy w formacie PDF.

3. Nagrody:

Autorom b5 najciekawszych prac wreczymy vouchery o wartosci 500 z+*.

*W zaleznosci od potrzeb Waszej placowki do wyboru beda vouchery do sklepdw:

DECATHLON | MEDIA EXPERT | EMPIK
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