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CEL i MATERiALY:

Zespot planuje dzien jedzenia dla wylosowanej osoby. Uwzglednia jej potrzeby, upodobania, czas i budzet.
Celem jest plan mozliwy do wykonania, a nie ,idealny jadtospis” i zwrdcenie uwagi na dostosowanie
jadtospisu do aktywnosci ucznia.

 Kazda druzyna otrzymuje karte bohatera, zestaw kart produktow i plansze ,Moj Dzien Mocy”.

PRZEBiBG GRY

POZNAJ BOHATERA - OK. 5 MiN.

Druzyna losuje karte i ustala, co trzeba uwzglednic¢ przy planowaniu jedzenia dla tej osoby.

ZAPLANUT DZieN - OK. 20 MiN.

Uczniowie wybieraja produkty na $niadanie, Il $niadanie, obiad, przekaske i kolacje. Sumuja ceny i mieszczag sie w budzecie.
Nie musza uzy¢ wszystkich kart. Ten sam zakup moga rozdzieli¢ migdzy positki.

SPRAWDZ i POPRAW - OK. 5 MiN.

Druzyna ocenia rdznorodnosc, potrzeby bohatera, wykonalnosc planu, koszt oraz mlerce na ulubione jedzenie.
Jesli trzeba, zmienia wybor produktow. ;

PROZENTACJA - OK. 10 MiN.

.Jaka informacja mogtaby zmieni¢ Wasza odpowiedz? Kiedy wtasny wybor staje sie ocenianiem drugiej osoby?
Po czym poznaé, e porada w sieci pochodzi z wiarygodnego zrodta?”

PVTANi@ NA ZAKONCZENie

Co byto dla was najtrudniejsze i dlaczego?



KARTA

BOHATERA

BOHATER

WAZN iNFORMACJE

BUDZeT

LOSiA, TT LAT

Lubi nalesniki i owoce, nie przepada
za rybami. Dzi$ ma sprawdzian.
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KUBA, 13 LAT

Lubi makarony, kanapki i owoce.
Dzi$ po potudniu ma trening pitkarski.
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LENA, 12 LAT

Lubi pizze, warzywa i jogurty.
Spedza caty dzien w szkole;

nie lubi zakazow dotyczacych jedzenia.

4o It

BARTEK, 14 LAT

Lubi jajka, kanapki i owoce.
Nie chce marnowac jedzenia.
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AMELIA, 13 LAT

Lubi kuchnie wtoska i owoce.
Ma alergie pokarmowa na laktoze
i sprawdza sktad produktow.
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OLEK, 15 LAT

Lubi burgery, kanapki i owoce.
Wraca pozno ze szkoty i potrzebuje
szybkich rozwigzan.
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KARTY PRODUKTOW
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KARTY PRODUKTOW
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